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v/;k; % ,dv/;k; % ,dv/;k; % ,dv/;k; % ,dv/;k; % ,d

1-1 ;ksx f’k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ’k1-1 ;ksx f’k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ’k1-1 ;ksx f’k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ’k1-1 ;ksx f’k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ’k1-1 ;ksx f’k{kdksa ds fy, lkekU; funsZ’k

1- ;ksx f’k{kk dk dk;ZHkkj mUgha v/;kidksa dks fn;k tkuk pkfg, ftUgksaus bl ckjs esa
Lok/;k; vkSj vH;kl fd;k gks vkSj bl dkj.k bl fo"k; esa dqN fu"Bk cuh gks vFkkZr~
;ksx dk f’k{kd bl fo"k; esa vPNh tkudkjh vkSj vuqHko j[krk gSA

2- ;ksx f’k{kdksa dks f’k{kk ikB~;Øe dh iqfLrdk] bldh Hkwfedk rFkk muesa fufgr fdlh
,d ;ksX; i)fr dks vPNh rjg i<+uk pkfg, o mlh ds vuqlkj vH;kl djuk pkfg,A
,slh iqLrdas muds Lok/;k; gsrq fo|ky; esa j[kh tk,¡ rFkk mu iqLrdksa esa ;ksxklu
lfp= gksus pkfg,A

3- tks Hkh vklu ;k fØ;k fl[kkuh gks] mldh fof/k vkSj ykHk fo|kfFkZ;ksa dks igys le>k
nsus pkfg,A

4- ;ksxklu ;k fØ;k dk dk;ZØe djkrs le; dc] dkSu  ls vklu ;k fØ;k dSls djkbZ
tk,] ;g /;ku esa j[kuk pkfg,A

5- ;ksx djrs le; fo|kFkhZ viuk /;ku dgk¡ ,dkxz djsa ;g vo’; crkuk pkfg,A

6- ’kjhj ds Hkkx ij tksj iM+us okys vklu djus ds ckn mlds fo#) Hkkx ij tksj iM+us
okys vklu vo’; djkus pkfg, tSls & gyklu ds ckn pØkluA

7- fdl izdkj dh os’k&Hkw"kk esa ;ksx lqfo/kkiwoZd gks ldrk gS & ;g f’k{kd Lo;a Hkh /;ku
esa j[ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh crk,¡A

8- ;ksxklu [kkyh isV djokuk pkfg, vFkkZr~ [kkuk ds rhu&pkj ?kaVs ckn gh ;ksx djk;k
tk ldrk gSA ckyd ls iwNsa fd mlus dc] dSls Hkkstu fd;k ;k izkr% ’kkSp gqvk ;k ugha]
;g tkudkj gh ;ksxklu djkuk pkfg, ojuk gkfu gks ldrh A

9- lkfRod vkgkj vkSj LokLF; dk lEcU/k tkusaA

10- ;ksxklu djrs le; ;fn fdlh ckyd ls xyrh gks ;k mlls mlls ;ksx u gksrk gks rks
mls Mk¡Vuk ugha pkfg,A

11- ckydksa dks ;ksx fØ;k djkrs le; f’k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ckyd ml

1



2

;ksx f’k{kk

vklu dks ljyrk ls dj jgk gS] dgha tksj tcjnLrh rks ugha dj jgk vFkok fdlh
fo|kFkhZ dks ijs’kkuh rks ugha gks jgh gSA

12- izR;sd vklu dh vfUre lgh fLFkfr rd igq¡pus ds fy, vusd ljy&pj.kksa dk Kku
gksuk pkfg,A mlds fy, Lo;a Hkh vkluksa dh jpuk lksprs o djrs jguk pkfg,A

13- izR;sd vklu ds i’pkr~ ’koklu }kjk vax f’kfFky djkdj gh nwljk vklu djk,¡A

14- ;ksx fl[kkrs le; Nk=ksa dh vk;q] ’kfä o chekjh vkfn dk Bhd fopkj djds
/khjs& /khjs vH;kl djkuk pkfg,A

15- fdu vkluksa o fØ;kvksa ds djus ls fdu jksxksa dk uk’k gks tkrk gS & ;g f’k{kd  dks
vo’; ekywe gksuk pkfg,A

16- f’k{kd d{kk esa dgkuh }kjk fo"k; Li"V djsaA

17- ;ksx f’k{kd vkil esa vo’; ijke’kZ djsa] ijUrq fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ughaA

18- vf/kd vklu o fØ;k,¡ djus ds LFkku ij de vklu o fØ;k,¡ vf/kd le; rd djuk
mi;ksxh jgrk gSA

19- ;ksx f’k{kd O;kogkfjd thou esa ;ksx fo"k; dk Kkrk jgsA bl n`f"V ls mldk Lo;a dk
fujUrj ,oa izR;{k vuqHko ds O;kogkfjd :i ds fy, py jgs ;ksx dsUnz ls Hkh thoUr
lEidZ j[ksa rFkk vius fy, Hkh  ^fl[kkus dh i)fr^ dh txg ^lh[kus dh i)fr^ dks
thou esa mrkjsA

20- ckydksa ds ?kjsyw okrkoj.k dks tkuus ds fy, f’k{kd&vfHkHkkod lEesyu vkfn vk;ksftr
djus pkfg, rFkk vfHkHkkodksa dks Hkh ;ksx dk egRo crkuk pkfg,A

21- ;ksx f’k{kd dks ;ksx djkrs le; LFkku dk Hkh mfpr pquko djuk pkfg, tSls [kqyk
LFkku cM+k gkyA ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd &

¼v½ ;ksx lery LFkku ij djsaA

¼c½ LFkku Nk;knkj gks rFkk ogk¡ ij fdlh izdkj dk ’kksj u gksA

¼l½ ;ksx vklu eksVh njh ij djuk pkfg,A

22- ;ksx cgqr cM+s lewg esa u djok dj NksVs lewg esa djokuk pkfg,A
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23- ;ksx esa dsoy vklu gh ugha] vklu ds lkFk lk/kkj.k izk.kk;ke rFkk ;ksx izfØ;kvksa ds
izfr #fp vkSj fu"Bk fodflr gksuh pkfg,A

24- /khjs&/khjs f’k{kd ,slh vklu Jà[kyk o ;ksx Jà[kyk crk lds ftls ckyd fu;fer :i
ls  vius ?kj ij Hkh Bhd ls djuk izkjEHk dj ldsaA

25- fo|ky; le; ls iwoZ ;k ckn esa Nk=ksa dk ;ksx oxZ yxk;k tk ldrk gSA

1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus ds lEcU/k esa dqN lq>ko1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus ds lEcU/k esa dqN lq>ko1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus ds lEcU/k esa dqN lq>ko1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus ds lEcU/k esa dqN lq>ko1-2 ;ksx dks fo|ky; esa izHkkoh cukus ds lEcU/k esa dqN lq>ko

1- ;ksx fo"k; esa #fp j[kus okys f’k{kdksa dks gh bl fn’kk esa Øe’k% vkxs c<+k, tk,¡A
Øe’k% lcdh #fp c<+kuh gS] ;g mn~ns’; gksA

2- izkFkZuk lHkk cM+h izHkkoh cukbZ tk,A  ti] ekSu] /;ku dk Hkh izkFkZuk lHkk esa lekos’k
gksA ;ksx lEcU/kh] fo’ks"kdj ;e fu;e dh O;k[;k djus okyh dgkfu;k¡ izkFkZuk lHkk esa
lqukbZ tk,¡A

3- ;ksx d{k ;k /;ku&d{k dh O;oLFkk fo|ky; Lrj ij dh tk,A

4- vkoklh fo|ky;ksa esa bls fuR; izfr dk;ZØe esa j[kk tk,A

5- ;ksx izf’k{k.k dh izfØ;k vuojr cuk;s j[kus dh vko';drk gSA

6- ;ksx dh izfØ;k dh izR;{k tkudkjh ds fy, ;ksx Mk;jh cuokuk mi;qDr jgsxkA

7- eUn&cqf) ds cPpksa ds fy, ;ksx dh fo’ks"k d{kk,¡ yh tk,¡ rFkk muds fodkl dk
ewY;kadu fd;k tk,A

8- ;ksx i[kokjk euk;k tk, ftlesa ;ksx ds ckjs esa foLrkj ls crk,¡A

9- ;ksx ds varxZr ekSu fnol dk vk;kstu fd;k tk,A

10-  ;k dksbZ eU= vf/kdre fy[kus ¼fyf[kr ti ds :i esa½ ds fy, izsfjr fd;k tk,A

11- vkus okyh egkiq#"k dh t;Urh ij egkiq#"k ds lEcU/k esa thou dk og fgLlk fy[kuk
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ftlesa ;ksx dk izHkkoh :i vk;k gksA

12- vusd fo|ky;ksa dks feykdj bdkbZ cuk ldrs gSa vkSj mudh ;ksx ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk
j[kh tk ldrh gSA

13- izk;% cPpksa ;k cM+ksa dh cSBd eas Hkh izkjEHk esa Å¡dkj vkSj /;ku dk FkksM+k dk;ZØe djkdj
fQj vUr esa fdlh Hktu ls lekIr djuk mi;ksxh gksxkA

14- d{kk f’k{k.k esa csyk izkjEHk gksus ls iwoZ /;ku ;k Å¡dkj djk;s rc f’k{k.k izkjEHk djsa]
vf/kd vkuUn vk;sxkA

15- d{kk esa f’k{k.k ds iwoZ xr fnol dh v/;kfir fo"k; oLrq dks /;ku dh fLFkfr eas Lej.k
djuk rFkk vkus okyh fo"k; oLrq ls lglEcU/k tksM+us ds fy, Hkh dgk tk ldrk gSA

16- fo|ky; ds okf"kZdksRlo esa ;ksxklu dk vPNk ,oa izHkkoh izn’kZu j[kk tk;sa ;g /;ku esa
jgsa fd lexz&;ksx ds lkFk le"Vhdj.k fd;s fcuk bldk ;ksx&n`f"V ls dksbZ ewY; u
gksxkA dsoy izn’kZu o`fÙk dks c<+kok feysxkA

17- izn’kZuh yxkbZ tk, & ¼fo"k; nsdj½& lR;e~] f’koe~ ;k lqUnje~ dk;Z dk vk/kkj fy;k
tk,A

18- ckyd ds ’kjhfjd o ekufld fodkl esa ;ksx dk D;k ifj.kke jgk] ;g vuqHko dj] mls
crk,¡A

19- euksoSKkfud vk/kkj ysdj fo|kFkhZ ds vk;q&oxZ ds vuqlkj dqN ijh{k.k fd;k tk, fQj
ml ij D;k Øfed ifjofrZr ifj.kke vkrs gSaA bldk v/;;u fd;k tk,A

 ÛÛÛ



v/;k; % nksv/;k; % nksv/;k; % nksv/;k; % nksv/;k; % nks

2-1 xq#oUnuk2-1 xq#oUnuk2-1 xq#oUnuk2-1 xq#oUnuk2-1 xq#oUnuk

xq#czZãk xq#foZ".kq% xq#nsZoks egs’oj%A

xq#% lk{kkr~ ijeczã rLeS Jh xqjos ue%AA

2-2 Jh ljLorh oUnuk2-2 Jh ljLorh oUnuk2-2 Jh ljLorh oUnuk2-2 Jh ljLorh oUnuk2-2 Jh ljLorh oUnuk

;k dqUnsUnqrq"kkjgkj /koyk ;k 'kqHkzoL=ko`Ÿkk

;k oh.kkojn.Mef.Mrdjk ;k 'osriùklukA

;k czãP;qr'kadj izHk`frfHknsZoS% lnk ofUnrk

lk eka ikrq ljLorh Hkxorh fu%'ks"ktkM~;kigkAA

tks dqUniq"i] pUnzek] cQZ ¼rq"kkjgkj½ ds leku /koy ¼'osr½ gSa] tks 'kqHkz ¼'osr½ oL= /kkj.k
djrh gSa] ftuds gkFk mŸke oh.kk ls lq'kksfHkr gSa] tks 'osrdeyklu ij fojkteku gSa] czã]
fo".kq] egs'k vkfn nsoksa ds }kjk ftudh oanuk dh tkrh gS] lc izdkj dh tM+rk dks nwj
djus okyh ,slh Hkxorh ljLorh esjk ikyu djsa] esjh j{kk djsaA

2-3 çkFkZuk&12-3 çkFkZuk&12-3 çkFkZuk&12-3 çkFkZuk&12-3 çkFkZuk&1

og ’kfä ge nks n;kfu/ks] dÙkZO; ekxZ ij MV tkosaA

ij lsok ij midkj esa ge] fut thou lQy cuk tkosaAA

ge nhu nq%[kh fucyksa fodyksa ds] lsod cu lUrki gjsaA

tks gSa vVds Hkwys HkVds] mudksa rkjsa [kqn rj tkosAA og ’kfä gesa nks -----
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Ny nEHk }s"k ik[k.M >wB] vU;k; ls fu’k fnu nwj jgsaA

thou gks ’kq) ljy viuk] ’kqfp izselq/kk jl cjlkosa AA og ’kfä gesa nks -----

fut vku&eku e;kZnk dk izHkq /;ku jgs vfHkeku jgsA

ftl ns’k&tkfr esa tUe fy;k] cfynku mlh ij gks tkosaAA og ’kfä gesa nks ----

çkFkZuk&2çkFkZuk&2çkFkZuk&2çkFkZuk&2çkFkZuk&2

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~A

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~AA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡A

vej vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡A

vf[ky fo’o dk tks ije vkRek gSA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡AA 1 AA f’koks·ge~ -----

vej vkRek gS ej.k’khy dk;kA

lHkh izkf.k;ksads tks Hkhrj lek;kA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 2 AA f’koks·ge~ ------

ftls ’kL= dkVs u vfXu tykosA

cq>kos u ikuh u e`R;q feVkosA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 3 AA f’koks·ge~ -----

gS rkjksa flrkjksa esa vkyksd ftldkA

gS pUnk o lwjt esa vkHkkl ftldkA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 4 AA f’koks·ge~ -----
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tks O;kid gS] d.k d.k esa gS okl ftldkA

ugha rhuksa dkyksa esa gks uk’k ftldkA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 5 AA f’koks·ge~ -----

vtj vkSj vej ftldks osnksa us xk;kA

ogh Kku vtZqu dks gfj us lquk;kA

ogh vkRek lfPpnkuUn eSa gw¡ AA 6AA

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~A

f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~ f’koks·ge~AA

   ikB~;Øe ds vUr esa rhu ckj vks…e~ dk lLoj mPpkj.k djrs gq, Hkzkejh izk.kk;ke djsa A

2-4 xk;=h ea=2-4 xk;=h ea=2-4 xk;=h ea=2-4 xk;=h ea=2-4 xk;=h ea=

vks…e~  HkwHkqZo% Lo% rRlforqoZjs.;aA

HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~ AA

                ¼;tq-…ˆ@…½ ¼_&…ˆ„@ƒ0½

HkkokFkZ %HkkokFkZ %HkkokFkZ %HkkokFkZ %HkkokFkZ % ml izk.kLo:i] nq[kuk'kd] Js"B] rstLoh] ikiuk'kd] nsoLo:i ijekRek dks
ge viuh vUrjkRek esa /kkj.k djsaA og ijekRek gekjh cqf) dks lUekxZ esa
izsfjr djsaA

2-5 ’kkfUr ikB2-5 ’kkfUr ikB2-5 ’kkfUr ikB2-5 ’kkfUr ikB2-5 ’kkfUr ikB

vks…e~ vlrks ek ln~xe;]

relks ek T;ksfrxZe;]

e`R;ksekZ ve`ra xe;]
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losZ"kka ’kkfUrHkZorq]

losZ"kka iw.kZa Hkorq]

losZ"kka eaxya Hkorq]

LofLr iztkH;% ifjiky;Urk] U;k;su ekxsZ.k egh egh'kkA

xks czkã.ksH;% 'kqHkeLrq fuR;a] yksdk% leLrk% lqf[kukas HkoUrqAA

vks…e~ «;Ecda ;tkegs lqxfU/ka iqf"Vo/kZue~A

mokZ#dfeo ca/kukUe`R;kseqZ{kh; ek·e`rkr~AA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZlUrq fujke;k%A

losZ Hknzkf.k i’;Urq] ek df’pn~ nq%[kHkkx Hkosr~AA

vks…e~ |kS% ’kkfUrjUrfj{k ~  ’kkfUr% A

i`fFkoh ’kkfUrjki% ’kkfUrjks"k/k;% ’kkfUr%A

ouLir;% ’kkfUrfoZ’os nsok% ’kkfUrcZzã ’kkfUr%A

loZ 

~

 ’kkfUr% ’kkfUrjso ’kkfUr%

lk ek ’kkfUrjsf/kAA vks…e~ ’kkfUr%! ’kkfUr%! ’kkfUr%AA ¼vtqosZn …ˆ@ƒ‰½¼vtqosZn …ˆ@ƒ‰½¼vtqosZn …ˆ@ƒ‰½¼vtqosZn …ˆ@ƒ‰½¼vtqosZn …ˆ@ƒ‰½

uk·ga drkZ gfj drkZ

gfj drkZ fg dsoye~

uk·ga drkZ xq# drkZ

xq# drkZ fg dsoye~

Roeso ekrk p firk RoesoA

Roeso cU/kq’p l[kk RoesoAA

Roeso fo|k nzfo.ka RoesoA

Roeso loZa ee nso nsoAA
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;ksx D;k gS %&;ksx D;k gS %&;ksx D;k gS %&;ksx D;k gS %&;ksx D;k gS %&

¼Hkorkisu rIrkuke~ ;ksxks fg ijekS"k/ke~½¼Hkorkisu rIrkuke~ ;ksxks fg ijekS"k/ke~½¼Hkorkisu rIrkuke~ ;ksxks fg ijekS"k/ke~½¼Hkorkisu rIrkuke~ ;ksxks fg ijekS"k/ke~½¼Hkorkisu rIrkuke~ ;ksxks fg ijekS"k/ke~½

;ksxklu;ksxklu;ksxklu;ksxklu;ksxklu

;ksx ’kCn ^;qt~^ /kkrq ls cuk] ftldk vFkZ gksrk gS tksM+ukA thokRek dk ijekRekls fey
tkuk] ,d gks tkuk gh ;ksx gSA

;ksxkpk;Z egf"kZ ir¥~tyh us lEiw.kZ ;ksx ds jgL; dks vius ;ksxn’kZu esa lw=ksa ds :i esa
mins’k fd;k gSA

fpÙk dks ,d txg LFkkfir djuk ^;ksx* gSAfpÙk dks ,d txg LFkkfir djuk ^;ksx* gSAfpÙk dks ,d txg LFkkfir djuk ^;ksx* gSAfpÙk dks ,d txg LFkkfir djuk ^;ksx* gSAfpÙk dks ,d txg LFkkfir djuk ^;ksx* gSA

;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%

;kKoYD; Le`fr esa dgk x;k gS &

v;a rq ijeks /keksZ ;|ksxsukRen’kZue~

ftl ;ksx lk/ku }kjk vkRen’kZu ;k czãlk{kkRdkj gks ogh ije/keZ gSA

^Jhen~Hkxon~xhrk^ esa Jh d`".k us dgk gS & ^^;ksx% deZlq dkS’kye~^^

izR;sd dke dks dq’kyrk ls lEiUu djuk ;ksx gSA

d`".k us xhrk esa ;g Hkh dgk gS & ^^leRoa ;ksx mP;rŝ ^

lerk dh Hkkouk gh Js"B ;ksx gSA
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2-6 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡2-6 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡2-6 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡2-6 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡2-6 ;ksxklu gsrq lko/kkfu;k¡

1- ;ksxklu djus ls iwoZ ’kkSp] Luku vkfn ls fuo`Ùk gks tk,¡A

2- izkr%dky ;ksxklu djuk vf/kd ykHkdkjh gSA

3- ;ksxklu djus ds rqjUr ckn Luku ugha djuk pkfg,A ilhuk dks ia[ks ls u lq[kk,¡] ’kjhj
dk rki lkekU; gksus ij Luku djsaA

4- ;ksxklu ds vk/kk ?kaVk i’pkr~ nw/k] nfy;k] Qy ;k v¡dqfjr vukt FkksM+h ek=k esa vo’;
ysuk pkfg,A

5- vklu ,dkUr rFkk /kwy] feV~Vh o /kqvk jfgr LFkku ij fd;k tkuk pkfg,A ?kj dh Nr]
ikdZ] unh ds fdukjs vFkok ,sls [kqys LFkku ij djuk pkfg, tgk¡ ’kq) gok vkrh tkrh
gksA vf/kd BaM esa ;ksxklu [kqys dejs eas djsaA

6- vklu djrs le; ’kjhj ij oL= de ls de vkSj <+hys gksusa pkfg,A

7- lery Hkwfe ij xje dacy eksVh njh fcNkdj gh vklu djsaA [kqyh Hkwfe ij fcuk dqN
fcNkdj vklu dHkh u djsa] ftlls ’kjhj easa fufeZr gksus okyk fo|qr izokg u"V u gks
tk,A

8- ’okl eq¡g ls u ysdj ukd ls gh ysuk pkfg,A

9- vklu djrs le; ’kjhj ds lkFk tcjnLrh u djsa] vr% /kS;Z iwoZd vklu djsaA

10- vklu ds iwoZ FkksM+k rktk ty ihuk ykHknk;d gSA vkDlhtu vkSj gkbMªkstu esa foHkkftr
gksdj laf/k LFkkukas dk ey fudkyus esa ty cgqr lgk;d gksrk gSA

11- vklu dh fLFkfr esa ’okliz’okl dk fo’ks"k /;ku j[ksaA

12- vklu djrs le; ’kjhj esa ftl LFkku ij f[kapko iM+ jgk gks] d"V gksus yxs ;k ihM+k
dk vuqHko gks rks ml vH;kl dks rqjUr can dj nsuk pkfg,A

13- vklu ftrus le; rd ljyrk ls dj ldsa mrus le; rd gh djsaA

14- vklu fu;fer rFkk ,dkxzfpUr gksdj izlUu eqnzk esa djuk pkfg,A

15- vklu esa izfrLi/kkZ ugha djuk pkfg,A

16- #X.kkoLFkk esa dq’ky ;ksx f’k{kd dh ns[k&js[k esa fo’ks"k vklu djuk pkfg,A

17- Hkkstu ds pkj ?kaVs ckn gh vklu fd;k tk ldrk gSA

ÛÛÛ



3-1 v"Vk¡x ;ksx3-1 v"Vk¡x ;ksx3-1 v"Vk¡x ;ksx3-1 v"Vk¡x ;ksx3-1 v"Vk¡x ;ksx

;ksx ds }kjk fofHkUu n’kkvksa dks ikj djrk gqvk O;fä eu vkSj vkRe’kfä dk fodkl
djrk gqvk vkReKku dks izkIr gksrk gSA

gekjs _f"k&eqfu;ksa us ;ksx ds }kjk 'kjhj eu vkSj izk.k dh 'kqf) rFkk ijekRek dh izkfIr
ds fy, vkB izdkj ds lk/ku cryk, gSa] ftls v"Vk¡x ;ksx dgrs gSA ;s gaS&

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izkR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izkR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izkR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izkR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izkR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA

1 -1 -1 -1 -1 - ;e&;e&;e&;e&;e& lkekftd O;ogkj esa vkus okys fu;eksa dks ;e dgrs gSaA tSls fdlh dks u
lrkuk] ;kruk u nsuk] yksHk ykyp u djuk] pksjh] MdSrh u djuk vFkkZr~ dksbZ
,slk dk;Z u djuk ftlls ekuo lekt ds fdlh Hkh vax dk vfgr gksrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - fu;e&fu;e&fu;e&fu;e&fu;e& bldk laca/k vkids vius pfj= ls gSA O;fäxr pfj= LoPN vkSj mÙke gksuk
pkfg;sA tc vkidk viuk pfj= Bhd gksxk rks vki lekt ds ,d Js"B vax cu
tk;saxsA Js"B lekt mÙke O;fä;ksa ls gh feydj curk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - vklu&vklu&vklu&vklu&vklu& ’kjhj ds fofHkUu vaxksa ds fodkl ds fy;s tks ;kSfxd fØ;k,¡ dh tkrh gSaA mUgsa
vklu dgk tkrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke&izk.kk;ke& ;wa rks izk.k foKku cgqr O;kid fo"k; gS] ijUrq blds vusd vaxksa dk laf{kIr
fooj.k bl izdkj gS &

izk.k $ vk;ke vFkkZr~ izk.kksa dk vk;ke

1- izk.k ok;q dks lUrqfyr :i ls ysukA

2- fu;fer :i ls xgjh vkSj yach lk¡l ysukA

3- izk.k ij lnSo /;ku j[kukA

5 -5 -5 -5 -5 - izR;kgkj&izR;kgkj&izR;kgkj&izR;kgkj&izR;kgkj&fdlh Hkh oLrq esa fyIr u gksuk ;kuh ^^in~ei=feokEHklk^^ ^^ty esa tSls dey
gS jgrk tx esa oSls jguk** ij og ty esa xhyk ugha gksrk mlh izdkj jgukA
lalkj esa vklfDr vuklDrHkko ls jguk izR;kgkj gSA

v/;k; % rhuv/;k; % rhuv/;k; % rhuv/;k; % rhuv/;k; % rhu

11
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6- /kkj.kk& vius eu dks ,dkxz djuk ;k ,dkxzfpr gksuk gh /kkj.kk gSA ;g cgqr cM+h ckr
gS vkSj thou esa lQyrk dh daqth gSA

7- /;ku& izHkq dk fpUru djuk vkSj mlds Lej.k esa fpr dks yxkuk /;ku dgykrk gSA

8- lekf/k& lekf/k yx tkus ij euq"; ds vUrj eas Lor% gh izdk’k fn[kus yxrk gSA

ykHk& bu vkBksa izfØ;kvksa ls ekufld vk/;kfRed vkSj ’kjhfjd fodkl gksrk gSaA vkSj
vkidk ’kjhj LoLFk gksxkA mlds fodkj nwj gksaxsa vkidk eu LoPN gksxk vkSj
vki ,d vkn’kZ O;fDr dgyk,¡xsA

1- ;e1- ;e1- ;e1- ;e1- ;e

^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^^^vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk% ;ek%^^

     ;e dk vFkZ gS ozr&iapozr %& ftls vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dgrs gSaA

1- vfgalk& vfgalk dk vFkZ gS] fgalk u gksukA  eu opu deZ ls fdlh izk.kh dks u lrkuk
vfgalk gSA

2- lR;& lR; dk ,d vFkZ gS & >wB u cksyukA

ftl okrkZyki vkSj O;ogkj ls lcdk fgr gks og lR; gSA

3- vLrs;& pksjh u djukA ijkbZ oLrq dks mlds Lokeh ls iwNs fcuk u ysuk vLrs; gSA

4- czãp;Z& czãp;Z dk ewy vFkZ gS bfUnz; la;eA

’kjhj dh ’kfä dk j{k.k czãp;Z gSA

5- vifjxzg& vifjxzg dk ,d vkSj uke gS vlaxzg vFkkZr~ laxzg u djukA vuko’;d

oLrq,¡ nzO; vkfn dks ,d= uk djuk vifjxzg gSAeeeee

2- fu;e2- fu;e2- fu;e2- fu;e2- fu;e

’kk Splarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%’kk Splarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%’kk Splarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%’kk Splarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%’kk Splarks"kri%Lo/;k;bZ’ojizf.k/kkukfu fu;ek%
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 i. ’kkSp ’kkSp ’kkSp ’kkSp ’kkSp

’kkSp dk vFkZ gS ifo=A ’kjhj vkSj eu nksuksa dh ifo=rk ls okLrfod vFkZ iwjk gksrk gSA

ii. lUrks"k lUrks"k lUrks"k lUrks"k lUrks"k

^le~* milxZ iwoZd ^^rq"k~ izhrkS^^ /kkrq ls larks"k ’kCn cuk gSA

lUrks"k dk vFkZ & izlUurk] [kq’kh] vkuUn gS] tSls Hkh Hkyh cqjh ifjLFkfr lkeus gks mlesa

izlUu jguk] larks"k gSA     vFkok ’kjhj ls iw.kZ iq#"kkFkZ }kjk izkIr /ku ls vf/kd dh ykylk
u djuk] U;wukf/kd dh izkfIr ij ’kksd vkSj g"kZ u djukA

iii. ririririri

Hkw[k I;kl] ’khr m".k] LFkku rFkk vklu ds d"Vksa dks lgu djukA ri dk rkRi;Z ^d"V
lgu^ gSA

iv. Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;Lok/;k;

vkRe Kku dh izkfIr ds fy;s fuR; fu;e ls iBu&ikBu Lok/;k; dgk tkrk gSA

v. bZ’oj izf.k/kkubZ’oj izf.k/kkubZ’oj izf.k/kkubZ’oj izf.k/kkubZ’oj izf.k/kku

izf.k/kku ekus gSa & /kkj.k djuk] LFkkfir djukA bZ’oj izf.k/kku vFkkZr~ bZ’oj dks /kkj.k
djuk] bZ’oj dks LFkkfir djukA vFkok ftrus Hkh deZ cqf)] ok.kh vkSj ’kjhj ls fd;s tkrs gSa]
vkSj NksVh ls NksVh fØ;kek= dks ijexq# Hkxoku~ vFkok bZ’oj dks viZ.k djrs tkuk rFkk mu
deksZ ds Qyksa dks Hkh Hkxoku~ dks viZ.k dj nsuk] bZ’oj izf.k/kku gSA

3- vklu3- vklu3- vklu3- vklu3- vklu

^^fLFkjlq[keklue~**^^fLFkjlq[keklue~**^^fLFkjlq[keklue~**^^fLFkjlq[keklue~**^^fLFkjlq[keklue~**

^vklu^ ’kjhj dh og fLFkfr gS ftlesa vki vius ’kjhj vkSj eu ds lkFk
’kkUr fLFkj ,oalq[k ls jg ldsaA
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4- izk.kk;ke4- izk.kk;ke4- izk.kk;ke4- izk.kk;ke4- izk.kk;kek;ke

^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^^^rfLeu~ lfr ’okliz’okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A^^ ¼;ksxn'kZu „@†‹½

vFkkZr~ vklu dh fLFkjrk gksus ij ’okl&iz’okl dh LokHkkfod xfr dk fu;eu djuk&
jksdj le dj nsuk ^^izk.kk;ke^^ gSA

5- çR;kgkj5- çR;kgkj5- çR;kgkj5- çR;kgkj5- çR;kgkj

^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^^^Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkL; Lo#ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A^^

vius&vius fo"k;ksa ds lax ls jfgr gksus ij bfUnz;ksa dk fpÙk ds :i esa vofLFkr gks tkuk
izR;kgkj gSA

6- /kkj.kk6- /kkj.kk6- /kkj.kk6- /kkj.kk6- /kkj.kk

^^n’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^^^n’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^^^n’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^^^n’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^^^n’kcU/k% fpÙkL; /kkj.kk^^

fpÙk dks fdlh ,d fo’ks"k esa fLFkj djus dk uke /kkj.kk gSA

7- /;ku7- /;ku7- /;ku7- /;ku7- /;ku

^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^^^r= izR;;Sdrkurk /;kue~A^^

/;ku /kkj.k ’kfä dk izlkj gSA

8- lekf/k8- lekf/k8- lekf/k8- lekf/k8- lekf/k

^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i&’kwU;feo lekf/k%A^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i&’kwU;feo lekf/k%A^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i&’kwU;feo lekf/k%A^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i&’kwU;feo lekf/k%A^^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo#i&’kwU;feo lekf/k%A

dsoy /;s; ek= dh izrhfr gksrh gS fpÙk dk viuk Lo:i ’kwU; gks tkrk gS ogh
¼/;ku gh ½ lekf/k dgykrk gSA

3-2 ’kjhj jpuk3-2 ’kjhj jpuk3-2 ’kjhj jpuk3-2 ’kjhj jpuk3-2 ’kjhj jpuk

tho/kkjh ds ’kjhj dh jpuk iap egkHkwrks ¼vkdk’k] ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh½ ls gqbZ gSA
bu ik¡p rRoksa dk izfrfuf/kRo gekjs ’kjhj dh ik¡p KkusfUnz;k¡ djrh gSaA vdk’k dk xq.k gS ’kCn]
vkSj ’kCn ge dku ls lqurs gSA ok;q dk xq.k gS Li’kZ] Li’kZ ge Ropk ls djrs gSaA vfXu dk xq.k
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gS izdk’k] izdk’k ge vk¡[kkas ls ns[krs gSaA ty dk xq.k gS Lokn] Lokn dk vuqHko gesa ftº~ok ls
gksrk gSA i`Foh dk xq.k gS xa/k] xa/k dk Kku gesa ukfldk ls gksrk gSA blds vykok ik¡p
desfUnz;k¡ gS & ¼eq[k] gkFk] ikao] fyax vkSj xqnk½

ik¡p KkusfUnz;k¡ ik¡p desZfUnz;ka ’kjhj ds laLFkku xzafFk;k¡ vkfn 24 rRoksa ls gekjs ’kjhj dk
lapkyu gksrk gSA bu lc ij ’kklu djus okyk gS euA eu ij ’kklu djus okyh cqf)A cqf)
dk ’kkld vgadkj vkSj mldk Lokeh gS thokRekA

’kjhj esa lc laLFkkuksa dk ,d viuk eq[; dk;Z gS tks mu vaxksa dks LoLFk j[kus esa
lgk;d gksrs gSA

1- vfLFk laLFkku & gfM~M;k¡

2- laf/k&laLFkku & laf/k;k¡

3- ekal laLFkku & ekalisf’k;k¡

4- jDr vkSj jDr okgd laLFkku & tSls ân;] /keuh vkSj f’kjk

5- ’oklksPNokl laLFkku & ftuls ge lk¡l ysrs gS tSls ukfldk]
VsaVqvk ¼xnZu½ Qq¶Qql vkfnA

6- iks"k.k laLFkku & eq[k] nk¡ar] esnk] ¼vkek'k;½NksVh cM+h vk¡rs]
;d̀rA

7- ew= okgd laLFkku & xqnkZ] ew=k’k; vkfnA

8- okr ;k ukM+h laLFkku & efLr"d] ukfM+;k¡] ckr lw= vkfnA

9- fo’ks"k KkusfUnz;k¡ & p{kq] dku] Ropk] ukfldk] vkSj ftº~okA

10- mRiknd laLFkku & vaM] f’k’u] ;ksfu] xHkkZ’k; vkfnA

blds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ izdkj dh xzafFk;k¡ gS tks gekjs ’kjhj esa dk;Z djrh gSA

;ksxkluksa dk izHkko jh<+] ekal isf’k;ksa] jDr laLFkku] ukM+h laLFkku rFkk ikpu ;a=ksa ij
iM+rk gSA ân;] QsQM+s rFkk efLr"d ls budk ?kfu"B laca/k gS blfy, bu lc vaxksa ds dk;ksZ
,oa jpuk dh laf{kIr O;k[;k] ;ksxf'k{kk ds Hkkx 2 esa nh tk jgh gSA

es#n.M ¼jh<+½es#n.M ¼jh<+½es#n.M ¼jh<+½es#n.M ¼jh<+½es#n.M ¼jh<+½ & xnZu] ihB vkSj dej ds chp esa jh<+ gksrh gSaA bls 26 Hkkx gksrs gSA tks
vkil esa ca/ks jgrs gSaA gekjs ’kjhj ds LokLF; vkSj ;kSou dk laca/k blh
jh<+ ds LoLFk gksus ls gSA jh<+ esa ftruh ypd jgsxh ;s 26 eksgjsa
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lkQ jgsaxs] buds eqM+us&rqM+us esa #dkoV ugha gksxh vkSj gekjk LokLF; vkSj
;kSou Hkh cuk jgsxk bu 26 vfLFk;ksa esa ls 7 xnZu esa 12 ihB esa] 5 dej eas

vkSj ’ks"k nks dej ds uhps xqnkds ikl gksrh gS tks ukS ds tksM+ ls nks curh
gSA bUgha ds e/; ls flj ds fiNys Hkkx ls lq"kqEuk ukM+h fudy dj xqnk}kj
ds ikl rd vkrh gSA tks lkjs ’kjhj dk fu;a=.k djrh gSA

ekalisf’k;k¡ek alisf’k;k¡ek alisf’k;k¡ek alisf’k;k¡ek alisf’k;k¡ &&&&& vfLFk fiatj ds Hkhrj ’kjhj ds dk;Z dks pykus ds fy;s dksey vax gksrs gSA
tks lkSf=d rUrqvksa }kjk bu vfLFk;ksa ls tqMs+ jgrs gSaA vfLFk;ksa dks <dus rFkk
xzafFk;ksa vkSj vU; dksey vaxksa dh j{kk ds fy;s ekalisf’k;k¡ gksrh gSaA ftuls
’kjhj lqMkSy curk gSA ekal dk ;g fo’ks"k xq.k gS fd ;g fldqM+ dj eksVk
vkSj NksVk gks tkrk gS fQj viuh iwoZ n’kk dks izkIr dj ysrk gSA ekal dh
fldqM+us dks ^^ladqpu^^ vkSj QSyus dks ^^izlkj^^ dgrs gSA

xfr;k¡ &xfr;k¡ &xfr;k¡ &xfr;k¡ &xfr;k¡ & gekjs ’kjhj esa nks izdkj dh xfr;k¡ gksrh gSA ,d os tks gekjh bPNkuqlkj
gksrh gS tSls & pyuk] fQjuk]cksyuk] gkFk mBkuk] Hkkstu pckuk vkfnA
D;ksafd ;s xfr;k¡ bPNk ds vk/khu gksrh gS bl fy;s bUgsa ,sfPNd xfr dgrs
gSaA
nwljh xfr;k¡ os gSa tks gekjs cl eas ugh gS ge mudks viuh bPNk ls jksd ugha
ldrs vkSj tks #ds mUgsa pyk ugha ldrs mUgsa vuSfPNd xfr;k¡ dgrs gSa tSls
ân; dh /kM+du vka=xfr] vka[kksa ij izdk’kh; izHkkoo’k xfr vkfnA

3-3 jDr laLFkku Qq¶Qql vkSj ân;3-3 jDr laLFkku Qq¶Qql vkSj ân;3-3 jDr laLFkku Qq¶Qql vkSj ân;3-3 jDr laLFkku Qq¶Qql vkSj ân;3-3 jDr laLFkku Qq¶Qql vkSj ân;
ân;ân;ân;ân;ân;

euq"; dk ân; mldh can eqB~Bh ls cgqr dqN feyrk tqyrk gS vkSj og Nkrh esa ckbaZ
rjQ QsQM+ksa ds chp esa fLFkr gS ftls vDlj rst nkSM+dj vkus ds ckn rFkk ?kcjkgV ds le;
rst ls /kM+drk gqvk vuqHko fd;k tk ldrk gSA lkjs ’kjhj dks ân; ls jDr nsus rFkk mls
okil ân; esa ykus ds fy;s nks izdkj dh ufy;k¡ gksrh gS tks lkjs ’kjhj esa QSyh jgrh gS buesa
ls dbZ rks cky ls Hkh ckjhd gksrh gS jDr dks ys tkus okyh ;s ufy;k¡ ^^/kefu;k¡^^ dgykrh gS
tcfd v’kq) jDr dks ân; esa okil ykus okyh ukfy;k¡ ^^f’kjk,¡^^

ân; dh nkbZa vksj nk;k¡] vkSj ckbZa vksj ck;k¡ QsQM+k gSA ân; ,d FkSyh ds leku vkoj.k
ls <dk jgrk gSaA ftls ̂ ^ân; dks'k^^ dgrs gSaA ân; ekal ls fufeZr ,d dks"B gS] ftlds Hkhrj
jDr Hkjk jgrk gSA ;g Hkhrj ls nks Hkkxksa esa foHkDr jgrk gSA bu nksuksa dk vkil esa dksbZ
lEcU/k ugha gksrk gS izR;sd }kj lkSf=d rUrq ls fufeZr gSA vkSj os uhps rjQ dks gh [kqyrs gaSA
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blfy, jDr Åij ds Hkkx ls uhps dh vksj vk rks ldrk gS ysfdu Åij dh vksj tk ugha ldrk
bl izdkj ân; esa pkj Hkkx gksrs gSA ân; dHkh ,d lk ugha jgrk A og dHkh fldqM+rk gS rks
dHkh QSyrk gSA fldqM+us vkSj QSyus ls mldh /kkj.kk ’kfä ?kVrh c<+rh jgrh gSA Qq¶Qql jDr
dks ’kq) djus okyk vax gS bu vaxksa esa lEiw.kZ nk;k¡ Hkkx v’kq) rFkk ck;k¡ Hkkx ’kq) jDr dk
ysunsu djrk gSA ân; ds dks"B jDr dks vkxs dh vksj /kdsy dj QSyus yxrs gSA vkSj ’kh?kzz
gh iw.kZ n’kk dks izkIr gksrs gSA ;g dk;Z ,d feuV esa 70 ls 75 ckj gksrk gSA ftls ge ukM+h
LiUnu Hkh dgrs gSA NksVs cPpksa esa ân; dh ?kM+du rst vkSj cq<+kik vkus ij ;g eUn iM+ tkrh
gSaA

ân; ,d ckj esa 60 ls 80 xzke jDr iEi djrk gSA ân; ,d feuV eas 5 ls 8 yhVj ds
yxHkx jDr ’kjhj dks Hkstrk gS ;g Øe thou i;ZUr pyrk jgrk gSA

3-4 ’oklØe3-4 ’oklØe3-4 ’oklØe3-4 ’oklØe3-4 ’oklØe

ok;q dk ukfldk }kjk QsQM+ksa esa tkuk vkSj ckgj fudyuk ^^’oklØe^^ dgykrk gSA
’okl lnk ukd ls gh ysuk pkfg;s eq[k ls ughaA ukfldk esa bl izdkj ds ;a= gSa] tks ’okl dks
igys Nku dj xje djrs gSA fQj mls QsQM+ksa esa Hkstrs gSaA bl izdkj dksbZ Hkh fodkj ukfldk
}kjk QsQM+ksa esa ugha igq¡p ldrk tcfd eq[k esa bl izdkj ds ;a= ugha gSA

lk/kkj.k LoLFk euq"; ,d feuV esa 13 ls 20 ckj rd ’okl ysrk gSA cpiu
esa ;g la[;k vf/kd gksrh gSA ’kkjhfjd ifjJe ls tSls& O;k;ke] Hkkxuk] nkSM+uk] [ksydwn vkfn
esa ;g la[;k vf/kd gks tkrh gSA [kM+s jgus esa vkSj fnu ds le; esa lk¡l tYnh&tYnh pyrh
gSA

vk—fr 8 % ân; dh jpuk
vk—fr 9 % QsQM+ksa esa jDr dk

'kq)hdj.k
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efLr"defLr"defLr"defLr"defLr"d

;ksxklu ,oa izk.kk;ke dh iwjh O;oLFkk efLr"d rFkk ukM+h eaMy dks LoLFk o ’kkUr
djus dh gSA rkfd efLr"d ’kjhj ds vaxksa dks pyk lds vkSj mu ij fu;a=.k j[k ldsA efLr"d
nks Hkkxksa esa cVk gqvk gSA ^^o`gn~ efLr"d^^ vkSj ^^y?kq efLr"d^^A

efLr"d lkjs ’kjhj ds dk;Z dks ukM+h lw=ksa }kjk pykrk gSA ;s ukM+h lw= Mksjh ds leku
ijr gksrs gSA lHkh ukfM+;ka ,d leku ugha gksrh gSA

;s ukfM+;k¡ eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSa tSls fd os ukfM+;k¡ ftudk isf’k;ksa dh xfr ls
lEcU/k gksrk gSA ^^pkyd ukfM+;k¡^^ dgykrh gSA vkSj os ukfM+;k¡ ftudk psruk ;k laosnu ls
lEcU/k gS] laosnfud ukfM+;k¡ dgykrh gSA ysfdu dqN ukfM+;k¡ fefJr jgrh gSaA

lq"kqEuk dh jpuklq"kqEuk dh jpuklq"kqEuk dh jpuklq"kqEuk dh jpuklq"kqEuk dh jpuk

;ksx esa lq"kqEuk dk cM+k uke vkrk gSA pØksa dk gksuk Hkh blh ij ekuk x;kgSA bu pØksa
ds [kqyus ls O;fDr iwjh rjg ruko eqDr fujksxh o foJke dh fLFkfr esa jgrk gSA lq"kqEuk ukM+h
eaMy dk og Hkkx gS tks diky ds egkfNnz ls izkjEHk gksdj jh<+ esa ls mlds vkf[kjh eksgjs ls
Åij okys eksgjs rd vkrk gSA lq"kqEuk dqN csyukdkj vkSj jLlh dh lh gksrh gSA bldk fiNyk
Hkkx e/; js[kk esa nck jgrk gSA bu ukfM+;ksa ds ck,¡ Hkkx dks ^^bM+kukM+h^^ eaMy rFkk nk,¡ Hkkx
dks ̂ ^fiaxyk ukM+h^^ eaMy dgrs gSaA budk lh/kk laca/k ukfldk dh bM+k ¼pUnz ukM+h½ fiaxyk ¼lw;Z
ukM+h½ ls gksrk gSA

jä laLFkk]Qq¶Qe vkSj ân;jä laLFkk]Qq¶Qe vkSj ân;jä laLFkk]Qq¶Qe vkSj ân;jä laLFkk]Qq¶Qe vkSj ân;jä laLFkk]Qq¶Qe vkSj ân;

vk—fr 7 % dwfidk,¡ vkSj dsf'kdk,¡vk—fr 6 % 'olu&laLFkku
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;ksx f’k{kk

ikpu raa=ikpu raa=ikpu raa=ikpu raa=ikpu raa=

’kjhj esa vusd fØ;k,¡ pyrh jgrh gSA ftlds fy;s ÅtkZ dh vko’;drk gksrh gSA rFkk
fØ;kvksa ds lapkyu esa dbZ dksf’kdk,¡ ;k Ård VwV&QwV tkrs gSA vr% buds fuekZ.k o ÅtkZ
dh iwfrZ ds fy, vkgkj dh vko’;drk gksrh gSA

vkgkj ds fuEu ?kVd gksrs gSaA
1- dkcksZgkbMªsV
2- izksVªhu
3- olk
4- foVkfeu
5- yo.k
6- ikuh

ge bu ?kVdksa dks Hkkstu ds :i esa djrs gSA mls mlh :i esa vo’kksf"kr ugha fd;k tkrk
gSaA vr% Hkkstu dks ikpu dh vko’;drk gksrh gSA

ikpu &ikpu &ikpu &ikpu &ikpu & tfVy ;kSfxd dks ljy ;kSfxd esa cnyusdh fØ;k ikpu dgykrk gSA gekjs
’kjhj esa Hkkstu ds fy;s 10 eh- yEch ,d ek¡ly ufydk gksrh gSA ftls
vkgkj uky dgrs gSA blds fuEu Hkkx gksrs gSA

eqg xzfldk &eqg xzfldk &eqg xzfldk &eqg xzfldk &eqg xzfldk & xzkl ufydk vkek’k;] xzg.kh] NksVh vkar] cM+h vkar ey}kj

eq¡g &eq¡g &eq¡g &eq¡g &eq¡g & ;g ikpu iz.kkyh dk eq[; }kj gS blesa ,d izdkj dk jl L=for gksrk gS
tks eq¡g dks ges’kk rj j[krk gS eq¡g esa Hkkstu dks pckus dh fØ;k lEiUu gksrh
gSA

xzluh&xzluh&xzluh&xzluh&xzluh& eq[k xqgk ds ihNs dk dhi dh rjg dk Hkkx gksrk gSA ;g 5 ls-eh- yEch gksrh
gSA ;g xzluh ds ckn 26 ls-eh- yEch uyh gksrh gSA tks xzhok ls gksrh gqbZ
d’ks#dk rd fLFkr gSA

vkek’k;&vkek’k;&vkek’k;&vkek’k;&vkek’k;& xzkl ufydk dk vafre Hkkx ,d Qwyh gqbZ FkSyh esa [kqyrk gSA ftls vek’k;
dgrs gSaA ;g vkgkjuky dh lcls cM+h xqgk gS ;gka Hkkstu dk ikpu gksrk
gSA;g 26 ls- eh- yEck rFkk pkSM+kbZ 10 ls- eh- gksrk gSA

xzg.kh&xzg.kh&xzg.kh&xzg.kh&xzg.kh& ;g vkek’k; ds nwljs Nksj ls ’kq# gksrk gSA ;g 52 ls-eh- yEck v/kZ panzkdkj
gksrk gSA

NksVh vk¡r &NksVh vk¡r &NksVh vk¡r &NksVh vk¡r &NksVh vk¡r & ;g 61@21@21@21@21@2 eh- yEch 2 ls-eh- pkSM+h ufydk gksrh gSA bldh yEch ufydk mnj
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;ksx f’k{kk

esa dq.Myh ds leku fyiVh jgrh gSA

cM+h vk¡rcM+h vk¡rcM+h vk¡rcM+h vk¡rcM+h vk¡r & & & & & ;g ikpu iz.kkyh dk vafre Hkkx gksrk gS tks NksVh vk¡r dks pkjksa vksj ls ?ksjs
jgrh gSA bldh yEckbZ 2 eh- rFkk pkSM+kbZ 7ls-eh- gksrh gSA cM+h vk¡r dk
vafre Hkkx ?kwedj uhps eyk’k; esa vkrk gSA

xqnk}kjxqnk}kjxqnk}kjxqnk}kjxqnk}kj & & & & & vkgkj uyh dk vafre Nksj ’kjhj ds ckgj dh vksj ,d }kj ds :i esa [kqyrk
gSaA ftlls ey folftZr gksrk gSA og ey}kj dgykrk gSA

xzg.kh {krxzg.kh {krxzg.kh {krxzg.kh {krxzg.kh {kr
(DUODENAL ULCER)

Liver
;d̀r

Gall Bladder
fiRrk'k;

Ascending Colon
[kM+h cM+h vk¡r

Food Pipe
vUuuyh

Appendix
vkW=iqPN

Stomach
tBj vkek'k;

Spleen
Iyhgk

Pancreas
LoknqfiM

Transverse Colon
vkM+h cM+h vk¡ar

Descending
mrjrh gqbZ cM+h vk¡r

Small Intestine
NksVh vk¡r

Duodenal Ulcer
xzg.kh{kr



4-1 vklu dk rkRi;Z vkSj çdkj4-1 vklu dk rkRi;Z vkSj çdkj4-1 vklu dk rkRi;Z vkSj çdkj4-1 vklu dk rkRi;Z vkSj çdkj4-1 vklu dk rkRi;Z vkSj çdkj

vklu dk rkRi;Z %& ^^ vklu 'kjhj dh og fLFkfr gSa ftlesa vki vius 'kjhj vkSj eu dks
'kkUr fLFkj ,oa lq[k ls j[k ldsaA

^^ fLFkjlq[keklue~**^^ fLFkjlq[keklue~**^^ fLFkjlq[keklue~**^^ fLFkjlq[keklue~**^^ fLFkjlq[keklue~**

lq[k iwoZd fcuk d"V ds ,d gh fLFkfr esa vf/kd ls vf/kd le; rd cSBus dh {kerk
dks vklu dgrs gSA

;ksx 'kkL=ksa esa ijEijk ds vuqlkj pkSjklh yk[k vklu gSa ;s tho tUrq ds ukeksa ij
vk/kkfjr gSA bu vkluksa ds ckjs esa dksbZ ugha tkurk blfy, pkSjklh vkluksa dks gh izeq[k ekuk
x;k gSA vkSj vc dkykUrj esa cŸkhl vklu gh izfl) gSaA

vkluksa dks vH;kl 'kkjhfjd] ekufld ,oa v/;kfRed :i ls LokLF; ykHk ,oa mipkj
ds fy, fd;k tkrk gSA

vkluksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS%&vkluksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS%&vkluksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS%&vkluksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS%&vkluksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS%&

1- xfr'khy vklu

2- fLFkj vklu

1- xfr'khy vklu%& oss vklu ftuesa 'kjhj 'kfä ds lkFk xfr'khy jgrk gSA

2- fLFkj vklu %& os vklu ftuesa vH;kl dks 'kjhj esa cgqr gh de ;k fcuk xfr ds
fd;k tkrk gSA

vkluksa dks fofHkUu :iksa esa ck¡Vk x;k gSA tSls izkjafHkd lewg ds vklu ^^ ok;q fujks/kd
vH;kl ** 'kfä ca/k ds vklu] cSBdj] [kM+s gksdj] >qddj] eqM+dj] ysVdj] /;ku ds vkluksa ds
:i esa fd;s tkrs gSA

^^vklukfu leLrkfu ;koUrks thotUro%A

  prqj'khfry{kkf.k f'kosu dfFkra iqjk AA

v/;k; % pkjv/;k; % pkjv/;k; % pkjv/;k; % pkjv/;k; % pkj

21
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;ksx f’k{kk

rs"kka e/;s fof'k"Vkfu "kksM'ksu 'kra —re~

rs"kka e/;s eR;Zyksds }kf=a'knklua 'kqHke~

4-2 LofLrdklu4-2 LofLrdklu4-2 LofLrdklu4-2 LofLrdklu4-2 LofLrdklu

fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr & LoPN dEcy ;k oL= ij iSj QSykdj cSBsaA

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& ck,¡ iSj dks ?kqVus ls eksM+dj nkfguh ta?kk
vkSj fiaMyh ds chp bl izdkj LFkkfir djsa
fd ck,¡ iSj dk ry fNi tk, rRi’pkr~
nkfgus iSj ds iats vkSj ry dks ck,¡ iSj ds
uhps ls tka?k vkSj fiaMyh ds e/; LFkkfir
djus ls LofLrd vklu cu tkrk gSA /;ku
eqnzk esa cSBsa rFkk jh<+ lh/kh dj ’okl [khapdj
;Fkk’kfä jksdsaA bl fØ;k dks iSj cnydj
Hkh djsaA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- iSjks dk nnZ] ilhuk vkuk] nwj gksrk
gSA

2- iSjksa dk xeZ ;k B.Mkiu nwj gksrk gSA /;ku gsrq Js"B vklu gSA

4-3 Hknzklu4-3 Hknzklu4-3 Hknzklu4-3 Hknzklu4-3 Hknzklu

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- otzklu esa cSB tkb,A

2- ?kqVuksa dks ftruk lEHko gks lds]
nwj&nwj dj yhft,A

3- iSjksa dh vaxqfy;ksa dk laidZ tehu
ls cuk jgsaA

4- vc iatksa dks bruk vyx dfj,
fd muds chp esa furEc Q’kZ ij
te tk,¡A

5- fcuk fdlh ruko ds ?kqVuksa dk
Qklyk vkSj c<+kb,A gkFkk s a dk s

fp= Ø- 4-1

fp= Ø- 4-2
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;ksx f’k{kk

?kqVuksa ij jf[k, gFksfy;k¡ uhps dh vksj jgsaA

6- tc ’kjhj lq[k dh fLFkfr esa gks rc ¼ukfldkxz n`f"V½ n`f"V vkSj eu dks
ukd ds vxz Hkkx ij fLFkj dhft,A

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& ewyk/kkj pØ fØ;k’khy gksrk gSA

4-4 xkseq[kklu4-4 xkseq[kklu4-4 xkseq[kklu4-4 xkseq[kklu4-4 xkseq[kklu

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- nksuksa iSj lkeus QSykdj cSBsaA ck,¡
iSj dks eksM+dj ,M+h dks nk,¡ furEc
ds ikl j[ksaA

2- nk,¡ iSj dks eksM+dj ck,¡ iSj ds Åij
bl izdkj j[ksa fd nksuksa ?kqVusa ,d
nwljs ds Åij gks tk,¡A

3- nk,¡ gkFk dks Åij mBkdj ihB dh
vksj eksfM+, rFkk ck,¡ gkFk dks ihB
ds ihNs uhps ls ykdj nk,¡ gkFk dks
idfM+,A xnZu o dej lh/kh jgsA

4- ,d vksj ls yxHkx ,d feuV rd
djus ds i’pkr~ nwljh vksj ls blh izdkj djsaA

Vhi&Vhi&Vhi&Vhi&Vhi& ftl vksj dk iSj Åij j[kk tk, mlh vksj dk ¼nk;k¡@ck;k¡½ gkFk Åij j[ksa A

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- v.Mdks"ko`f) ,oa vkU=o`f) esa fo’ks"k ykHkizn gSA

2- /kkrq jksx] cgqew= ,oa L=h jksxksa esa ykHkdkjh gSA

3- ;d`r] xqnsZ ,oa o{kLFky dks cy nsrk gSA laf/kokr] xfB;k dks nwj djrk gSA

4-5 xksj{kklu4-5 xksj{kklu4-5 xksj{kklu4-5 xksj{kklu4-5 xksj{kklu

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- nksuksa iSjksa dh ,M+h rFkk iats vkil esa feykdj lkeus jf[k,A

2- vc lhouh ukM+h ¼xqnk ,oa ew=sfUnz; ds e/;½ dks ,fM+;ksa ij j[krs gq;s ml
ij cSB tkb,A nksuksa ?kqVusa Hkwfe ij fVds gq, gksaA gkFkksa dks Kkueqnzk dh
fLFkfr esa ?kqVuksa ij j[ksaA

fp= Ø- 4-3
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ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- ekal isf’k;ksa essa jDr lapkj Bhd :i ls gkssdj os LoLFk gksrh gSA

2- ewyca/k dks LokHkkfod :i ls yxkus vkSj czzãp;Z dk;e j[kus esa ;g
vklu lgk;d gSA bafnz;ksa dh papyrk lekIr dj eu esa ’kkfUr iznku
djrk gSA blfy, bldk uke xksj{kklu gSA

4-6 v)ZeRL;sUnzklu4-6 v)ZeRL;sUnzklu4-6 v)ZeRL;sUnzklu4-6 v)ZeRL;sUnzklu4-6 v)ZeRL;sUnzklu

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- nksuksa iSj lkeus QSykdj cSaBsaA ck,¡ iSj
dks eksM+dj ,M+h dks furEc ds ikl
yxk,¡A

2- ck,¡ iSj dks nk,¡ iSj ds ?kqVusa ds ikl
ckgj dh vksj Hkwfe ij j[ksaA

3- ck,¡ gkFk dks nk,¡ ?kqVus ds lehi
ckgj dh vksj lh/kk j[krs gq;s nk,¡
iSj ds iats dks  idM+saA

4- nk,¡ gkFk dsk ihB ds ihNs ls ?kqekdj
ihNs dh vksj ns[ksaA

5- blh izdkj nwljh vksj ls bl vklu dks djsaA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- e/kqesg ,oa dej nnZ esa ykHkdkjh gSA

2- i`"B ns’k dh lHkh ul&ukfM+;ksa esa ¼tks es#n.M ds bnZ&fxnZ QSyh gqbZ gS½
jDr lapkj dks lqpk# :i ls pykrk gSA

3- mnj fodkjksa dks nwj dj vk¡[kksa dks cy iznku djrk gSA

fp= Ø- 4-4

fp= Ø- 4-5
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4-7 ;ksxeqnzklu4-7 ;ksxeqnzklu4-7 ;ksxeqnzklu4-7 ;ksxeqnzklu4-7 ;ksxeqnzklu

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr& Hkwfe ij iSj lkeus QSykdj cSB tkb,A

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- ck,¡ iSj dks mBkdj nkbZa tka?k ij bl izdkj ykb, fd ck,¡ iSj dh ,M+h
ukfHk ds uhps vk,A

2- nk,¡ iSj dks mBkdj bl rjg ykb, fd ck,¡ iSj dh ,M+h ds lkFk ukfHk ds
uhps fey tk,A

3- nksuksa gkFk ihNs ys tkdj ck,¡ gkFk dh dykbZ dks nkfgus gkFk ls idM+sA
fQj ’okl NksM+rs gq, lkeus dh vksj >qdrs gq, ukd dks tehu ls yxkus
dk iz;kl djsaA gkFk cnydj fd;k djsaA iqu% iSj cnydj iqujko`fÙk djsaA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& psgjk lqanj] LoHkko fouez o eu ,dkxz gksrk gSA

4-8 mnjkd"kZ.k ;k ’ka[kklu4-8 mnjkd"kZ.k ;k ’ka[kklu4-8 mnjkd"kZ.k ;k ’ka[kklu4-8 mnjkd"kZ.k ;k ’ka[kklu4-8 mnjkd"kZ.k ;k ’ka[kklu

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr& dkx vklu esa cSB tkb,A

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[krs gq;s iatksa ds
cy mdM+w ¼dkxklu½ cSB tkb,A iSjksa
esa yxHkx ,d lokQqV dk vUrj gksuk
pkfg,A

2- ’okl vUnj Hkjrs gq;s nk,¡ ?kqVus dks
ck,¡ iSj ds iats ds ikl fVdkb, rFkk
ck,¡ ?kqVusa dks nkbZa rjQ >qdkb,A xnZu
dks ckbZa vksj ls ihNs dh vksj ?kqekb,¡
o ihNs nsf[k,A FkksM+s le; #dus ds
i’pkr~ ’okl NksM+rs gq, chp esa vk

fp= Ø- 4-6

fp= Ø- 4-7
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tkb,A blh izdkj nwljh vksj ls djsaA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- ;g ’ka[kiz{kkyu dh ,d fØ;k gSA

2- lHkh izdkj ds mnj jksx ;Fkk dCt] eUnkfXu] xSl] vEyfiÙk] [kV~Vh&[kV~Vh
Mdkjsa dk vkuk ,oa coklhj vkfn fuf’pr :i ls nwj gksrs gSaA

3- vk¡r] xqnsZ] vXuk’k; rFkk frYyh laca/kh lHkh jksxksa esa ykHkizn gSA

4-9 vkd.kZ /kuqjklu4-9 vkd.kZ /kuqjklu4-9 vkd.kZ /kuqjklu4-9 vkd.kZ /kuqjklu4-9 vkd.kZ /kuqjklu

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- nkfgus iSj dks eksM+dj ck,¡ iSj ij jf[k,A

2- ck,¡ gkFk ls nkfgus iSj dk vaxwBk rFkk
nk,¡ gkFk ls ck,¡ iSj dk vaxwBk idfM+,A

3- ’okl vUnj Hkj dj nk,¡ iSj dks ck,¡
dku ds ikl ykb,A dqN le; bl
fLFkfr esa #d dj iqu% n.Mklu dh
fLFkfr esa vk tkb, blh rjg nwljs iSj
ls djsaA

4-10 foijhrdj.kh vklu4-10 foijhrdj.kh vklu4-10 foijhrdj.kh vklu4-10 foijhrdj.kh vklu4-10 foijhrdj.kh vklu

;g vklu lokZaxklu dh Hkkafr gh gSA ;g lokZaxklu
ls ljy gSA vr% izkjafHkd voLFkk esa bldk vH;kl
djuk pkfg;sA

ftudh xnZu dh ekalisf’k;k¡ dBksj gSa rFkk tks /kM+
dks lh/kk ugha dj ldrs] mUgsa bl vklu dk
vH;kl djuk pkfg;sA

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& 1- ihB ds cy lh/ks ysV tkb,A

2- nksuksa gkFk tehu ij cktw esa rFkk gFksfy;k¡
uhps dh vksj [kqyh jgsaA

3- gkFkksa dk lgkjk nsdj nksuksa iSjksa dks

fp= Ø- 4-8

fp= Ø- 4-9
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/khjs&/khjs Åij mBkb,A

4- gkFkksa dks dksgfu;ksa ls eksfM+, rFkk gFksfy;ksa ls ncko Mkydj ihB dks 45
va’k ds dks.k ij gh j[ksaA

5- BqM~Mh dk Li’kZ Nkrh ls ugha fd;k tkrk gSA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- tBjkfXu rst gksrh gSA

2- Hkw[k yxrh gS] ’kjhj LoLFk jgrk gSA

3- psgjk rstLoh jgrk gS cky tYnh lQsn ugha gksrs gSA

4- fnekxh rkdr c<+rh gSA

5- iSjksa dh lwtu] gkFkh ikao dh izkajfHkd lwtu Bhd gks tkrk gSA

6- d.Bekyk] QksM+s] eq¡gkls] [kkt vkfn jDr fodkj rFkk vU; jksxksa ls eqfDr
feyrh gSA

4-11 lokZaxklu4-11 lokZaxklu4-11 lokZaxklu4-11 lokZaxklu4-11 lokZaxklu

fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr & njh ;k dEcy fcNkdj ihB ds cy ysV tk,¡A

fof/k&fof/k&fof/k&fof/k&fof/k& nksuksa iSjksa dks /khjs&/khjs mBkdj 90 va’k rd yk,¡
ckgksa vkSj dksgfu;ksa dh lgk;rk ls ’kjhj ds
fupys Hkkx dks bruk Åij ys tk,¡ fd og da/kks
ij lh/kk [kM+k gks tk, ihB dks gkFkksa dk lgkjk
nsa gkFkksa ds lgkjs ls ihB dks nck,¡ d.B ls BqM~Bh
yxkdj ;Fkk’kfä j[kasA fQj /khjs&/khjs iwoZ voLFkk
esa igys ihB dks tehu ls fVdk,¡ fQj iSjksa dks Hkh
/khjs&/khjs lh/kk djsaA

ykHk&ykHk&ykHk&ykHk&ykHk& 1- Fkk;jkbM dks lfØ; ,oa LoLFk cukrk gSA

2- eksVkik] nqcZyrk] dn o`f) dh deh ,oa
Fkdkukfn fodkj nwj gksrs gSaA

3- ,fMªuy] ’kqØ xzfUFk ,oa fMEc xzfUFk;ksa dks lcy cukrk gSA
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