
१७वीं -१८वीं  शताब्दी के  एक भारतीय चित्र में योगी तथा
योगिनी

पद्मासन मुद्रा में यौगिक ध्यानस्थ शिव-
मूर्ति

योग
मुक्त ज्ञानकोश विकिपीडिया से

योग (संस्कृ त: योगः ) एक आध्यात्मिक प्रक्रिया है जिसमें शरीर, मन और आत्मा को एक साथ लाने (योग) का काम होता है। यह
शब्द - प्रक्रिया और धारणा - हिन्दू  धर्म,जैन पन्थ और बौद्ध पन्थ में ध्यान प्रक्रिया से सम्बन्धित है। योग शब्द भारत से बौद्ध पन्थ के
साथ चीन, जापान, तिब्बत, दक्षिण पूर्व एशिया और श्री लंका में भी फै ल गया है और इस समय सारे  सभ्य जगत्‌ में लोग इससे परिचित
हैं।

प्रसिद्धि के  बाद पहली बार 11 दिसम्बर 2014 को संयुक्त राष्ट्र  महासभा ने प्रत्येक वर्ष 21 जून को विश्व योग दिवस के  रूप में मान्यता
दी है। परिभाषा ऐसी होनी चाहिए जो अव्याप्ति और अतिव्याप्ति दोषों से मुक्त हो, योग शब्द के  वाच्यार्थ का ऐसा लक्षण बतला सके
जो प्रत्येक प्रसंग के  लिये उपयुक्त हो और योग के  सिवाय किसी अन्य वस्तु के  लिये उपयुक्त न हो। भगवद्गीता प्रतिष्ठित ग्रन्थ माना
जाता है। उसमें योग शब्द का कई बार प्रयोग हुआ है, कभी अके ले और कभी सविशेषण, जैसे बुद्धियोग, सन्यासयोग, कर्मयोग।
वेदोत्तर काल में भक्तियोग और हठयोग नाम भी प्रचलित हो गए हैं। पतंजलि योगदर्शन में क्रियायोग शब्द देखने में आता है। पाशुपत
योग और माहेश्वर योग जैसे शब्दों के  भी प्रसंग मिलते है। इन सब स्थलों में योग शब्द के  जो अर्थ हैं वह एक दू सरे  से भिन्न हैं ।

परिचय : परिभाषा एवं प्रकार
परिभाषा
योग के  प्रकार

मंत्रयोग
हठयोग
लययोग
राजयोग

योग का इतिहास
पतंजलि के  योग सूत्र
भगवद गीता
हठयोग

अन्य परंपराओं में योग प्रथा
बौद्ध-धर्म

योगकारा बौद्धिक धर्म
छ'अन (सिओन/ ज़ेन) बौद्ध धर्म
भारत और तिब्बत के  बौद्धिक धर्म

जैन धर्म
जैन सिद्धांत और साहित्य के  सन्दर्भ

इस्लाम
ईसाई धर्म
तंत्र

भारत के  प्रसिद्ध योगगुरु
बीके एस अंयगर
बाबा रामदेव

योग दिवस

योग का महत्व

योग का लक्ष्य

योग के  प्रसिद्ध ग्रन्थ

इन्हें भी देखें

बाहरी कड़ियाँ

सन्दर्भ

आगे पढ़ें

‘योग’ शब्द ‘युज समाधौ’ आत्मनेपदी दिवादिगणीय धातु में ‘घं’ प्रत्यय लगाने से निष्पन्न होता है। इस प्रकार ‘योग’ शब्द का अर्थ हुआ- समाधि अर्थात् चित्त वृत्तियों का निरोध। वैसे ‘योग’ शब्द
‘युजिर योग’ तथा ‘युज संयमने’ धातु से भी निष्पन्न होता है किन्तु तब इस स्थिति में योग शब्द का अर्थ क्रमशः योगफल, जोड़ तथा नियमन होगा। आगे योग में हम देखेंगे कि आत्मा और परमात्मा
के  विषय में भी योग कहा गया है।

गी में श्री ने है यो र्म कौ र्मों में ही यो है यो की रि हीं  है वि नों  है कि जी औ के

अनुक्रम
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गीता में श्रीकृ ष्ण ने एक स्थल पर कहा है 'योगः कर्मसु कौशलम्‌' ( कर्मों में कु शलता ही योग है।) यह वाक्य योग की परिभाषा नहीं  है। कु छ विद्वानों का यह मत है कि जीवात्मा और परमात्मा के
मिल जाने को योग कहते हैं। इस बात को स्वीकार करने में यह बड़ी आपत्ति खड़ी होती है कि बौद्धमतावलम्बी भी, जो परमात्मा की सत्ता को स्वीकार नहीं  करते, योग शब्द का व्यवहार करते
और योग का समर्थन करते हैं। यही बात सांख्यवादियों के  लिए भी कही जा सकती है जो ईश्वर की सत्ता को असिद्ध मानते हैं। पतञ्जलि ने योगसूत्र में, जो परिभाषा दी है 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः',
चित्त की वृत्तियों के  निरोध का नाम योग है। इस वाक्य के  दो अर्थ हो सकते हैं: चित्तवृत्तियों के  निरोध की अवस्था का नाम योग है या इस अवस्था को लाने के  उपाय को योग कहते हैं।

परन्तु इस परिभाषा पर कई विद्वानों को आपत्ति है। उनका कहना है कि चित्तवृत्तियों के  प्रवाह का ही नाम चित्त है। पूर्ण निरोध का अर्थ होगा चित्त के  अस्तित्व का पूर्ण लोप, चित्ताश्रय समस्त
स्मृतियों और संस्कारों का नि:शेष हो जाना। यदि ऐसा हो जाए तो फिर समाधि से उठना संभव नहीं  होगा। क्योंकि उस अवस्था के  सहारे  के  लिये कोई भी संस्कार बचा नहीं  होगा, प्रारब्ध दग्ध हो
गया होगा। निरोध यदि संभव हो तो श्रीकृ ष्ण के  इस वाक्य का क्या अर्थ होगा? योगस्थः कु रु कर्माणि, योग में स्थित होकर कर्म करो। विरुद्धावस्था में कर्म हो नहीं  सकता और उस अवस्था में
कोई संस्कार नहीं  पड़ सकते, स्मृतियाँ नहीं  बन सकतीं , जो समाधि से उठने के  बाद कर्म करने में सहायक हों।

संक्षेप में आशय यह है कि योग के  शास्त्रीय स्वरूप, उसके  दार्शनिक आधार, को सम्यक् ‌ रूप से समझना बहुत सरल नहीं  है। संसार को मिथ्या माननेवाला अद्वैतवादी भी निदिध्याह्न के  नाम से
उसका समर्थन करता है। अनीश्वरवादी सांख्य विद्वान भी उसका अनुमोदन करता है। बौद्ध ही नहीं , मुस्लिम सूफ़ी और ईसाई मिस्टिक भी किसी न किसी प्रकार अपने संप्रदाय की मान्यताओं
और दार्शनिक सिद्धांतों के  साथ उसका सामंजस्य स्थापित कर लेते हैं।

इन विभिन्न दार्शनिक विचारधाराओं में किस प्रकार ऐसा समन्वय हो सकता है कि ऐसा धरातल मिल सके  जिस पर योग की भित्ति खड़ी की जा सके , यह बड़ा रोचक प्रश्न है परंतु इसके  विवेचन
के  लिये बहुत समय चाहिए। यहाँ उस प्रक्रिया पर थोड़ा सा विचार कर लेना आवश्यक है जिसकी रूपरेखा हमको पतंजलि के  सूत्रों में मिलती है। थोड़े बहुत शब्दभेद से यह प्रक्रिया उन सभी
समुदायों को मान्य है जो योग के  अभ्यास का समर्थन करते हैं।

(१) पातञ्जल योग दर्शन के  अनुसार - योगश्चित्तवृतिनिरोधः (1/2) अर्थात् चित्त की वृत्तियों का निरोध ही योग है।

(२) सांख्य दर्शन के  अनुसार - पुरुषप्रकृ त्योर्वियोगेपि योगइत्यमिधीयते। अर्थात् पुरुष एवं प्रकृ ति के  पार्थक्य को स्थापित कर पुरुष का स्व स्वरूप में अवस्थित होना ही योग है।

(३) विष्णुपुराण के  अनुसार - योगः संयोग इत्युक्तः जीवात्म परमात्मने अर्थात् जीवात्मा तथा परमात्मा का पूर्णतया मिलन ही योग है।

(४) भगवद्गीता के  अनुसार - सिद्धासिद्धयो समोभूत्वा समत्वं योग उच्चते (2/48) अर्थात् दुःख-सुख, लाभ-अलाभ, शत्रु-मित्र, शीत और उष्ण आदि द्वन्दों में सर्वत्र समभाव रखना योग
है।

(५) भगवद्गीता के  अनुसार - तस्माद्दयोगाययुज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम् अर्थात् कर्त्तव्य कर्म बन्धक न हो, इसलिए निष्काम भावना से अनुप्रेरित होकर कर्त्तव्य करने का कौशल योग
है।

(६) आचार्य हरिभद्र के  अनुसार - मोक्खेण जोयणाओ सव्वो वि धम्म ववहारो जोगो मोक्ष से जोड़ने वाले सभी व्यवहार योग है।

(७) बौद्ध धर्म के  अनुसार - कु शल चितैकग्गता योगः अर्थात् कु शल चित्त की एकाग्रता योग है।

योग की उच्चावस्था समाधि, मोक्ष, कै वल्य आदि तक पहुँचने के  लिए अनेकों साधकों ने जो साधन अपनाये उन्हीं  साधनों का वर्णन योग ग्रन्थों में समय समय पर मिलता रहा। उसी को योग के
प्रकार से जाना जाने लगा। योग की प्रामाणिक पुस्तकों में शिवसंहिता तथा गोरक्षशतक में योग के  चार प्रकारों का वर्णन मिलता है -

मंत्रयोगों हष्ष्चैव लययोगस्तृतीयकः।
चतुर्थो राजयोगः (शिवसंहिता , 5/11)

मंत्रो लयो हठो राजयोगन्तर्भूमिका क्रमात्
एक एव चतुर्धाऽयं महायोगोभियते॥ (गोरक्षशतकम् )

उपर्युक्त दोनों श्लोकों से योग के  प्रकार हुए : मंत्रयोग, हठयोग लययोग व राजयोग।

मुख्य लेख: मन्त्र योग

'मंत्र' का समान्य अर्थ है- 'मननात् त्रायते इति मन्त्रः'। मन को त्राय (पार कराने वाला) मंत्र ही है। मन्त्र योग का सम्बन्ध मन से है, मन को इस प्रकार परिभाषित किया है- मनन इति मनः। जो
मनन, चिन्तन करता है वही मन है। मन की चंचलता का निरोध मंत्र के  द्वारा करना मंत्र योग है। मंत्र योग के  बारे  में योगतत्वोपनिषद में वर्णन इस प्रकार है-

योग सेवन्ते साधकाधमाः।

( अल्पबुद्धि साधक मंत्रयोग से सेवा करता है अर्थात मंत्रयोग उन साधकों के  लिए है जो अल्पबुद्धि है।)

मंत्र से ध्वनि तरंगें पैदा होती है मंत्र शरीर और मन दोनों पर प्रभाव डालता है। मंत्र में साधक जप का प्रयोग करता है मंत्र जप में तीन घटकों का काफी महत्व है वे घटक-उच्चारण, लय व ताल हैं।
तीनों का सही अनुपात मंत्र शक्ति को बढ़ा देता है। मंत्रजप मुख्यरूप से चार प्रकार से किया जाता है।

(1) वाचिक (2) मानसिक (3) उपांशु (4) अणपा।

मुख्य लेख: हठयोग

हठ का शाब्दिक अर्थ हठपूर्वक किसी कार्य को करने से लिया जाता है। हठ प्रदीपिका पुस्तक में हठ का अर्थ इस प्रकार दिया है-

हकारेणोच्यते सूर्यष्ठकार चन्द्र उच्यते।
सूर्या चन्द्रमसो र्योगाद्धठयोगोऽभिधीयते॥

र्थ र्य र्थ है र्य औ की यो है री में ई ड़ि याँ है में ती ड़ि यों  र्ण है वे हैं र्य ड़ी

परिभाषा

योग के  प्रकार

मंत्रयोग

हठयोग

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97


मोहनजोदड़ो-हड़प्पा से प्राप्त मुहर में योगमुद्रा

ह का अर्थ सूर्य तथा ठ का अर्थ चन्द्र बताया गया है। सूर्य और चन्द्र की समान अवस्था हठयोग है। शरीर में कई हजार नाड़ियाँ है उनमें तीन प्रमुख नाड़ियों का वर्णन है, वे इस प्रकार हैं। सूर्यनाड़ी
अर्थात पिंगला जो दाहिने स्वर का प्रतीक है। चन्द्रनाड़ी अर्थात इड़ा जो बायें स्वर का प्रतीक है। इन दोनों के  बीच तीसरी नाड़ी सुषुम्ना है। इस प्रकार हठयोग वह क्रिया है जिसमें पिंगला और इड़ा
नाड़ी के  सहारे  प्राण को सुषुम्ना नाड़ी में प्रवेश कराकर ब्रहमरन्ध्र में समाधिस्थ किया जाता है। हठ प्रदीपिका में हठयोग के  चार अंगों का वर्णन है- आसन, प्राणायाम, मुद्रा और बन्ध तथा
नादानुसधान। घेरण्डसंहिता में सात अंग- षटकर्म, आसन, मुद्राबन्ध, प्राणायाम, ध्यान, समाधि जबकि योगतत्वोपनिषद में आठ अंगों का वर्णन है- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार,
धारणा, ध्यान, समाधि

मुख्य लेख: कुं डलिनी योग

चित्त का अपने स्वरूप विलीन होना या चित्त की निरूद्ध अवस्था लययोग के  अन्तर्गत आता है। साधक के  चित्त् में जब चलते, बैठते, सोते और भोजन करते समय हर समय ब्रह्म का ध्यान रहे
इसी को लययोग कहते हैं। योगत्वोपनिषद में इस प्रकार वर्णन है-

गच्छस्तिष्ठन स्वपन भुंजन् ध्यायेन्त्रिष्कलमीश्वरम् स एव लययोगः स्यात (22-23)

मुख्य लेख: राजयोग

राजयोग सभी योगों का राजा कहलाया जाता है क्योंकि इसमें प्रत्येक प्रकार के  योग की कु छ न कु छ सामग्री अवश्य मिल जाती है। राजयोग महर्षि पतंजलि द्वारा रचित अष्टांग योग का वर्णन
आता है। राजयोग का विषय चित्तवृत्तियों का निरोध करना है।

महर्षि पतंजलि के  अनुसार समाहित चित्त वालों के  लिए अभ्यास और वैराग्य तथा विक्षिप्त चित्त वालों के  लिए क्रियायोग का सहारा लेकर आगे बढ़ने का रास्ता सुझाया है। इन साधनों का उपयोग
करके  साधक के  क्लेशों का नाश होता है, चित्त प्रसन्न होकर ज्ञान का प्रकाश फै लता है और विवेक ख्याति प्राप्त होती है।

योगाडांनुष्ठानाद शुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिरा विवेक ख्यातेः (2/28)

राजयोग के  अन्तर्गत महिर्ष पतंजलि ने अष्टांग को इस प्रकार बताया है-

यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोऽष्टांगानि।

योग के  आठ अंगों में प्रथम पाँच बहिरंग तथा अन्य तीन अन्तरंग में आते हैं।

उपर्युक्त चार प्रकार के  अतिरिक्त गीता में दो प्रकार के  योगों का वर्णन मिलता है-

(१) ज्ञानयोग
(२) कर्म योग

ज्ञानयोग, सांख्ययोग से सम्बन्ध रखता है। पुरुष प्रकृ ति के  बन्धनों से मुक्त होना ही ज्ञान योग है। सांख्य दर्शन में 25 तत्वों का वर्णन मिलता है।

मुख्य लेख: योग का इतिहास

वैदिक संहिताओं के  अंतर्गत तपस्वियों तपस (संस्कृ त) के  बारे  में ((कल | ब्राह्मण)) प्राचीन काल से वेदों में (९०० से ५०० बी सी ई)
उल्लेख मिलता है, जब कि तापसिक साधनाओं का समावेश प्राचीन वैदिक टिप्पणियों में प्राप्त है।[1] कई मूर्तियाँ जो सामान्य योग या
समाधि मुद्रा को प्रदर्शित करती है, सिंधु घाटी सभ्यता (सी.3300-1700 बी.सी. इ.) के  स्थान पर प्राप्त हुईं है। पुरातत्त्वज्ञ ग्रेगरी पोस्सेह्ल
के  अनुसार," ये मूर्तियाँ योग के  धार्मिक संस्कार" के  योग से सम्बन्ध को संके त करती है।[2] यद्यपि इस बात का निर्णयात्मक सबूत नहीं
है फिर भी अनेक पंडितों की राय में सिंधु घाटी सभ्यता और योग-ध्यान में सम्बन्ध है।[3]

ध्यान में उच्च चैतन्य को प्राप्त करने कि रीतियों का विकास श्रमानिक परम्पराओं द्वारा एवं उपनिषद्  की परंपरा द्वारा विकसित हुआ
था।[4]

बुद्ध के  पूर्व एवं प्राचीन ब्रह्मिनिक ग्रंथों मे ध्यान के  बारे  में कोई ठोस सबूत नहीं  मिलते हैं, बुद्ध के  दो शिक्षकों के  ध्यान के  लक्ष्यों के  प्रति
कहे वाक्यों के  आधार पर वय्न्न यह तर्क  करते है की निर्गुण ध्यान की पद्धति ब्रह्मिन परंपरा से निकली इसलिए उपनिषद्  की सृष्टि के
प्रति कहे कथनों में एवं ध्यान के  लक्ष्यों के  लिए कहे कथनों में समानता है।[5] यह संभावित हो भी सकता है, नहीं  भी.[6]

उपनिषदों में ब्रह्माण्ड सम्बन्धी बयानों के  वैश्विक कथनों में किसी ध्यान की रीति की सम्भावना के  प्रति तर्क  देते हुए कहते है की
नासदीय सूक्त किसी ध्यान की पद्धति की ओर ऋग्वेद से पूर्व भी इशारा करते है।[7]

हिंदू  ग्रंथ और बौद्ध ग्रंथ प्राचीन ग्रन्थो में से एक है जिन में ध्यान तकनीकों का वर्णन प्राप्त होता है।[8] वे ध्यान की प्रथाओं और
अवस्थाओं का वर्णन करते है जो बुद्ध से पहले अस्तित्व में थीं  और साथ ही उन प्रथाओं का वर्णन करते है जो पहले बौद्ध धर्म के  भीतर विकसित हुईं.[9] हिंदु वाङ्मय में,"योग" शब्द पहले कथा
उपानिषद में प्रस्तुत हुआ जहाँ ज्ञानेन्द्रियों का नियंत्रण और मानसिक गतिविधि के  निवारण के  अर्थ में प्रयुक्त हुआ है जो उच्चतम स्थिति प्रदान करने वाला माना गया है।[10] महत्वपूर्ण ग्रन्थ जो
योग की अवधारणा से सम्बंधित है वे मध्य कालीन उपनिषद् , महाभारत,भगवद गीता 200 BCE) एवं पतंजलि योग सूत्र है। (ca. 400 BCE)

मुख्य लेख: योग सूत्र और पतंजलि योग सूत्र

भारतीय दर्शन में, षड् दर्शनों में से एक का नाम योग है।[11][12] योग दार्शनिक प्रणाली,सांख्य स्कू ल के  साथ निकटता से संबन्धित है।[13] ऋषि पतंजलि द्वारा व्याख्यायित योग संप्रदाय सांख्य
मनोविज्ञान और तत्वमीमांसा को स्वीकार करता है, लेकिन सांख्य घराने की तुलना में अधिक आस्तिक है, यह प्रमाण है क्योंकि सांख्य वास्तविकता के  पच्चीस तत्वों में ईश्वरीय सत्ता भी जोड़ी गई
है।[14][15] योग और सांख्य एक दू सरे  से इतने मिलते-जुलते है कि मेक्स म्युल्लर कहते है,"यह दो दर्शन इतने प्रसिद्ध थे कि एक दू सरे  का अंतर समझने के  लिए एक को प्रभु के  साथ और दू सरे
को प्रभु के  बिना माना जाता है।...."[16] सांख्य और योग के  बीच घनिष्ठ संबंध हेंरीच ज़िम्मेर समझाते है:

दो नों  को में के में है जो ही वि के दो है हाँ ति की नि दी सै द्धांति र्श वि वि

लययोग

राजयोग

योग का इतिहास

पतंजलि के  योग सूत्र

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Shiva_Pashupati.jpg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Samkhya&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE


इस, दिल्ली के  बिरला मंदिर में एक हिंदू
योगी का मूर्ति

इन दोनों को भारत में जुड़वा के  रूप में माना जाता है, जो एक ही विषय के  दो पहलू है।Sāṅkhya[41]यहाँ मानव प्रकृ ति की बुनियादी सैद्धांतिक का प्रदर्शन, विस्तृत विवरण
और उसके  तत्वों का परिभाषित, बंधन (बंधा) के  स्थिति में उनके  सहयोग करने के  तरीके , सुलझावट के  समय अपने स्थिति का विश्लेषण या मुक्ति में वियोजन मोक्ष का
व्याख्या किया गया है। योग विशेष रूप से प्रक्रिया की गतिशीलता के  सुलझाव के  लिए उपचार करता है और मुक्ति प्राप्त करने की व्यावहारिक तकनीकों को सिद्धांत करता
है अथवा 'अलगाव-एकीकरण'(कै वल्य) का उपचार करता है।[17]

पतंजलि, व्यापक रूप से औपचारिक योग दर्शन के  संस्थापक माने जाते है।[18] पतंजलि योग, बुद्धि के  नियंत्रण के  लिए एक प्रणाली है जिसे राज योग के  रूप में जाना जाता है।[19] पतंजलि
उनके  दू सरे  सूत्र मे "योग" शब्द को परिभाषित करते है,[20] जो उनके  पूरे  काम के  लिए व्याख्या सूत्र माना जाता है:

योग: चित्त-वृत्ति निरोध: 


- योग सूत्र 1.2

तीन संस्कृ त शब्दों के  अर्थ पर यह संस्कृ त परिभाषा टिकी है। अई.के .तैम्नी इसकी अनुवाद करते है की,"योग बुद्धि के  संशोधनों (vṛtti [49]) का निषेध (nirodhaḥ [48]) है" (citta [50])।
[21] योग की प्रारं भिक परिभाषा मे इस शब्द nirodhaḥ [52] का उपयोग एक उदाहरण है कि बौद्धिक तकनीकी शब्दावली और अवधारणाओं, योग सूत्र मे एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाते है;
इससे यह संके त होता है कि बौद्ध विचारों के  बारे  में पतंजलि को जानकारी थी और अपने प्रणाली मे उन्हें बुनाई.[22]स्वामी विवेकानंद इस सूत्र को अनुवाद करते हुए कहते है,"योग बुद्धि (चित्त)
को विभिन्न रूप (वृत्ति) लेने से अवरुद्ध करता है।[23]

पतंजलि का लेखन 'अष्टांग योग"("आठ-अंगित योग") एक प्रणाली के  लिए आधार बन गया।

29th सूत्र के  दू सरी किताब से यह आठ-अंगित अवधारणा को प्राप्त किया गया था और व्यावहारिक रूप मे भिन्नरूप से सिखाये गए प्रत्येक राज योग की एक मुख्य विशेषता है।


आठ अंग हैं:

1. यम (पांच "परिहार"): अहिंसा, झूठ नहीं  बोलना, गैर लोभ, गैर विषयासक्ति और गैर स्वामिगत.
2. नियम (पांच "धार्मिक क्रिया"): पवित्रता, संतुष्टि, तपस्या, अध्ययन और भगवान को आत्मसमर्पण.
3. आसन:मूलार्थक अर्थ "बैठने का आसन" और पतंजलि सूत्र में ध्यान
4. प्राणायाम ("सांस को स्थगित रखना"): प्राण, सांस, "अयाम ", को नियंत्रित करना या बंद करना। साथ ही जीवन शक्ति को नियंत्रण करने की

व्याख्या की गयी है।
5. प्रत्यहार ("अमूर्त"):बाहरी वस्तुओं से भावना अंगों के  प्रत्याहार.
6. धारणा ("एकाग्रता"): एक ही लक्ष्य पर ध्यान लगाना.
7. ध्यान ("ध्यान"):ध्यान की वस्तु की प्रकृ ति का गहन चिंतन.
8. समाधि("विमुक्ति"):ध्यान के  वस्तु को चैतन्य के  साथ विलय करना। इसके  दो प्रकार है - सविकल्प और निर्विकल्प। निर्विकल्प समाधि में संसार में

वापस आने का कोई मार्ग या व्यवस्था नहीं  होती। यह योग पद्धति की चरम अवस्था है।

इस संप्रदाय के  विचार मे, उच्चतम प्राप्ति विश्व के  अनुभवी विविधता को भ्रम के  रूप मे प्रकट नहीं  करता.
यह दुनिया वास्तव है। इसके  अलावा, उच्चतम प्राप्ति ऐसी घटना है जहाँ अनेक में से
एक व्यक्तित्व स्वयं, आत्म को आविष्कार करता है, कोई एक सार्वभौमिक आत्म नहीं  है जो सभी व्यक्तियों द्वारा साझा जाता है।[24]

मुख्य लेख: भगवद्गीता

भगवद गीता (प्रभु के  गीत), बड़े पैमाने पर विभिन्न तरीकों से योग शब्द का उपयोग करता है। एक पूरा अध्याय (छठा अध्याय) सहित पारंपरिक योग का अभ्यास को समर्पित, ध्यान के  सहित,
करने के  अलावा[25] इस मे योग के  तीन प्रमुख प्रकार का परिचय किया जाता है।[26]

कर्म योग: कार्रवाई का योग। इसमें व्यक्ति अपने स्थिति के  उचित और कर्तव्यों के  अनुसार कर्मों का श्रद्धापूर्वक निर्वाह करता है।
भक्ति योग: भक्ति का योग। भगवत कीर्तन। इसे भावनात्मक आचरण वाले लोगों को सुझाया जाता है।
ज्ञाना योग: ज्ञान का योग - ज्ञानार्जन करना।

मधुसूदन सरस्वती (जन्म 1490) ने गीता को तीन वर्गों में विभाजित किया है, जहाँ प्रथम छह अध्यायों मे कर्म योग के  बारे  मे, बीच के  छह मे भक्ति योग और पिछले छह अध्यायों मे ज्ञाना (ज्ञान)
योग के  बारे  मे गया है।[27] अन्य टिप्पणीकार प्रत्येक अध्याय को एक अलग 'योग' से संबंध बताते है, जहाँ अठारह अलग योग का वर्णन किया है।[28]

मुख्य लेख: हठ योग

हठयोग योग, योग की एक विशेष प्रणाली है जिसे 15वीं  सदी के  भारत में हठ योग प्रदीपिका के  संकलक, योगी स्वत्मरमा द्वारा वर्णित किया गया था।

हठयोग पतांजलि के  राज योग से काफी अलग है जो सत्कर्म पर के न्द्रित है, भौतिक शरीर की शुद्धि ही मन की, प्राण की और विशिष्ट ऊर्जा की शुद्धि लाती है।[62] [63] के वल पतंजलि राज
योग के  ध्यान आसन के  बदले, [64] यह पूरे  शरीर के  लोकप्रिय आसनों की चर्चा करता है।[29] हठयोग अपनी कई आधुनिक भिन्नरूपों में एक शैली है जिसे बहुत से लोग "योग" शब्द के  साथ
जोड़ते है।[30]

मुख्य लेख: बौद्ध योग

भगवद गीता

हठयोग

अन्य परंपराओं में योग प्रथा

बौद्ध-धर्म

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Yogisculpture.JPG
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A4%A8
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बुद्ध पद्मासन मुद्रा में योग ध्यान में.

तीर्थंकर पार्स्व
यौगिक ध्यान में
कयोत्सर्गा मुद्रा में.

प्राचीन बौद्धिक धर्म ने ध्यानापरणीय अवशोषण अवस्था को निगमित किया।[31] बुद्ध के  प्रारं भिक उपदेशों में योग विचारों का सबसे प्राचीन निरंतर
अभिव्यक्ति पाया जाता है।[32] बुद्ध के  एक प्रमुख नवीन शिक्षण यह था की ध्यानापरणीय अवशोषण को परिपूर्ण अभ्यास से संयुक्त करे .[33] बुद्ध के
उपदेश और प्राचीन ब्रह्मनिक ग्रंथों में प्रस्तुत अंतर विचित्र है।

बुद्ध के  अनुसार, ध्यानापरणीय अवस्था एकमात्र अंत नहीं  है, उच्चतम ध्यानापरणीय स्थिती में भी मोक्ष प्राप्त नहीं  होता।

अपने विचार के  पूर्ण विराम प्राप्त करने के  बजाय, किसी प्रकार का मानसिक सक्रियता होना चाहिए:एक मुक्ति अनुभूति, ध्यान जागरूकता के  अभ्यास
पर आधारित होना चाहिए। [34] बुद्ध ने मौत से मुक्ति पाने की प्राचीन ब्रह्मनिक अभिप्राय को ठु कराया.[35] ब्रह्मिनिक योगिन को एक गैरद्विसंक्य
द्रष्टृ गत स्थिति जहाँ मृत्यु मे अनुभूति प्राप्त होता है, उस स्थिति को वे मुक्ति मानते है।

बुद्ध ने योग के  निपुण की मौत पर मुक्ति पाने की पुराने ब्रह्मिनिक अन्योक्त ("उत्तेजनाहीन होना, क्षणस्थायी होना") को एक नया अर्थ दिया; उन्हें, ऋषि
जो जीवन में मुक्त है के  नाम से उल्लेख किया गया था।[36]

इन्हें भी देखें: प्राणायाम

योगकारा(संस्कृ त:"योग का अभ्यास"[37], शब्द विन्यास योगाचारा, दर्शन और मनोविज्ञान का एक संप्रदाय है, जो भारत में 4 वीं  से 5 वीं  शताब्दी मे विकसित किया गया था।

योगकारा को यह नाम प्राप्त हुआ क्योंकि उसने एक योग प्रदान किया, एक रूपरेखा जिससे बोधिसत्त्व तक पहुँचने का एक मार्ग दिखाया है।[38] ज्ञान तक पहुँचने के  लिए यह योगकारा संप्रदाय
योग सिखाता है।[39]

ज़ेन (जिसका नाम संस्कृ त शब्द "ध्याना से" उत्पन्न किया गया चीनी "छ'अन" के  माध्यम से[40])महायान बौद्ध धर्म का एक रूप है। बौद्ध धर्म की महायान संप्रदाय योग के  साथ अपनी निकटता
के  कारण विख्यात किया जाता है।[31] पश्चिम में, जेन को अक्सर योग के  साथ व्यवस्थित किया जाता है;ध्यान प्रदर्शन के  दो संप्रदायों स्पष्ट परिवारिक उपमान प्रदर्शन करते है।[41] यह घटना को
विशेष ध्यान योग्य है क्योंकि कु छ योग प्रथाओं पर ध्यान की ज़ेन बौद्धिक स्कू ल आधारित है।[81]योग की कु छ आवश्यक तत्वों सामान्य रूप से बौद्ध धर्म और विशेष रूप से ज़ेन धर्म को
महत्वपूर्ण हैं।[42]

योग तिब्बती बौद्ध धर्म का कें द्र है। न्यिन्गमा परंपरा में, ध्यान का अभ्यास का रास्ता नौ यानों, या वाहन मे विभाजित है, कहा जाता है यह परम व्यूत्पन्न भी है।[43] अंतिम के  छह को "योग यानास"
के  रूप मे वर्णित किया जाता है, यह है:क्रिया योग, उप योग (चर्या), योगा याना, महा योग, अनु योग और अंतिम अभ्यास अति योग.[44] सरमा परंपराओं नेमहायोग और अतियोग की अनुत्तारा
वर्ग से स्थानापन्न करते हुए क्रिया योग, उपा (चर्या) और योग को शामिल किया हैं। अन्य तंत्र योग प्रथाओं में 108 शारीरिक मुद्राओं के  साथ सांस और दिल ताल का अभ्यास शामिल हैं।[45] अन्य
तंत्र योग प्रथाओं 108 शारीरिक मुद्राओं के  साथ सांस और दिल ताल का अभ्यास को शामिल हैं।

यह न्यिन्गमा परंपरा यंत्र योग का अभ्यास भी करते है। (तिब. तरुल खोर), यह एक अनुशासन है जिसमे सांस कार्य (या प्राणायाम), ध्यानापरणीय मनन और सटीक गतिशील चाल से अनुसरण
करनेवाले का ध्यान को एकाग्रित करते है।[46]लुखंग मे दलाई लामा के  सम्मर मंदिर के  दीवारों पर तिब्बती प्राचीन योगियों के  शरीर मुद्राओं चित्रित किया जाया है।

चांग (1993) द्वारा एक अर्द्ध  तिब्बती योगा के  लोकप्रिय खाते ने कन्दली (तिब.तुम्मो) अपने शरीर में गर्मी का उत्पादन का उल्लेख करते हुए कहते है कि "यह संपूर्ण तिब्बती योगा की बुनियाद
है".[47] चांग यह भी दावा करते है कि तिब्बती योगा प्राना और मन को सुलह करता है, और उसे तंत्रिस्म के  सैद्धांतिक निहितार्थ से संबंधित करते है।

दू सरी शताब्दी के  जैन ग्रन्थ तत्त्वार्थसूत्र, के  अनुसार मन, वाणी और शरीर सभी गतिविधियों का कु ल 'योग' है। [48] उमास्वामी कहते है कि आस्रव या कार्मिक प्रवाह का
कारण योग है[49] साथ ही- सम्यक चरित्र अर्थात योग नियंत्रण और अन्त में निरोध मुक्ति के  मार्ग मे बेहद आवश्यक है।

[50] अपनी नियमसार में, आचार्य कु न्दकु न्द ने योग भक्ति का वर्णन- भक्ति से मुक्ति का मार्ग - भक्ति के  सर्वोच्च रूप के  रूप मे किया है।[51] आचार्य हरिभद्र और
आचार्य हेमचन्द्र के  अनुसार पाँच प्रमुख उल्लेख संन्यासियों और 12 समाजिक लघु प्रतिज्ञाओं योग के  अंतर्गत शामिल है। इस विचार के  वजह से कही इन्डोलोज़िस्ट्स जैसे
प्रो रॉबर्ट जे ज़्यीडेन्बोस ने जैन धर्म के  बारे  मे यह कहा कि यह अनिवार्य रूप से योग सोच का एक योजना है जो एक पूर्ण धर्म के  रूप मे बढ़ी हो गयी।

[52] डॉ॰ हेंरीच ज़िम्मर संतुष्ट किया कि योग प्रणाली को पूर्व आर्यन का मूल था, जिसने वेदों की सत्ता को स्वीकार नहीं  किया और इसलिए जैन धर्म के  समान उसे एक
विधर्मिक सिद्धांतों के  रूप में माना गया था

[53] जैन शास्त्र, जैन तीर्थंकरों को ध्यान मे पद्मासना या कायोत्सर्ग योग मुद्रा में दर्शाया है। ऐसा कहा गया है कि महावीर को मुलाबंधासना स्थिति में बैठे  के वला ज्ञान
"आत्मज्ञान" प्राप्त हुआ जो अचरंगा सूत्र मे और बाद में कल्पसूत्र मे पहली साहित्यिक उल्लेख के  रूप मे पाया गया है।[54]

पतांजलि योगसूत्र के  पांच यामा या बाधाओं और जैन धर्म के  पाँच प्रमुख प्रतिज्ञाओं में अलौकिक सादृश्य है, जिससे जैन धर्म का एक मजबूत प्रभाव का संके त करता है।

[55][56] लेखक विवियन वोर्थिंगटन ने यह स्वीकार किया कि योग दर्शन और जैन धर्म के  बीच पारस्परिक प्रभाव है और वे लिखते है:"योग पूरी तरह से जैन धर्म को
अपना ऋण मानता है और विनिमय मे जैन धर्म ने योग के  साधनाओं को अपने जीवन का एक हिस्सा बना लिया".

[57] सिंधु घाटी मुहरों और इकोनोग्रफी भी एक यथोचित साक्ष्य प्रदान करते है कि योग परंपरा और जैन धर्म के  बीच संप्रदायिक सदृश अस्तित्व है।

[58] विशेष रूप से, विद्वानों और पुरातत्वविदों ने विभिन्न तिर्थन्करों की मुहरों में दर्शाई गई योग और ध्यान मुद्राओं के  बीच समानताओं पर टिप्पणी की है: ऋषभदेव की "कयोत्सर्गा" मुद्रा और
महावीर के  मुलबन्धासन मुहरों के  साथ ध्यान मुद्रा में पक्षों में सर्पों की खुदाई पार्श्वनाथ की खुदाई से मिलती जुलती है।

यह सभी न के वल सिंधु घाटी सभ्यता और जैन धर्म के  बीच कड़ियों का संके त कर रहे हैं, बल्कि विभिन्न योग प्रथाओं को जैन धर्म का योगदान प्रदर्शन करते है।[59]

ची के जै र्म वै नि हि जै से रं औ नि र्थ दि जै से ग्रं थों  ने क्ति औ स्वी यों के लि

योगकारा बौद्धिक धर्म

छ'अन (सिओन/ ज़ेन) बौद्ध धर्म

भारत और तिब्बत के  बौद्धिक धर्म

जैन धर्म

जैन सिद्धांत और साहित्य के  सन्दर्भ
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF_(%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%B2_%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%B7%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A5


175px]महावीर को के वल ज्ञान प्राप्ति
मुलाबंधासना मुद्रा में

प्राचीनतम के  जैन धर्मवैधानिक साहित्य जैसे अचरंगासुत्र और नियमासरा, तत्त्वार्थसूत्र आदि जैसे ग्रंथों ने साधारण व्यक्ति और तपस्वीयों के  लिए
जीवन का एक मार्ग के  रूप में योग पर कई सन्दर्भ दिए है।

बाद के  ग्रंथ, जिसमे योग के  जैन अवधारणा सविस्तार है, वह निम्नानुसार हैं:

पुज्यपदा (5 वीं  शताब्दी सी इ)

इष्टोपदेश

आचार्य हरिभद्र सूरी (8 वीं  शताब्दी सी इ)

योगबिंदु
योगद्रिस्तिसमुच्काया
योगसताका
योगविमिसिका

आचार्य जोंदु (8 वीं  शताब्दी सी इ)

योगसारा

आचार्य हेमाकान्द्र (11 वीं  सदी सी इ)

योगसस्त्र

आचार्य अमितागति (11 वीं  सदी सी इ)

योगसराप्रभ्र्ता

सूफी संगीत के  विकास में भारतीय योग अभ्यास का काफी प्रभाव है, जहाँ वे दोनों शारीरिक मुद्राओं (आसन) और श्वास नियंत्रण (प्राणायाम) को अनुकू लित किया है।[60] 11 वीं  शताब्दी के
प्राचीन समय में प्राचीन भारतीय योग पाठ, अमृतकुं ड, ("अमृत का कुं ड") का अरबी और फारसी भाषाओं में अनुवाद किया गया था।[61]

सन 2008 में मलेशिया के  शीर्ष इस्लामिक समिति ने कहा जो मुस्लमान योग अभ्यास करते है उनके  खिलाफ एक फतवा लगू किया, जो कानूनी तौर पर गैर बाध्यकारी है, कहते है कि योग में
"हिंदू  आध्यात्मिक उपदेशों" के  तत्वों है और इस से ईश-निंदा हो सकती है और इसलिए यह हराम है।

मलेशिया में मुस्लिम योग शिक्षकों ने "अपमान" कहकर इस निर्णय की आलोचना कि.[62] मलेशिया में महिलाओं के [62] समूह, ने भी अपना निराशा व्यक्त की और उन्होंने कहा कि वे अपनी
योग कक्षाओं को जारी रखेंगे.[63]	इस फतवा में कहा गया है कि शारीरिक व्यायाम के  रूप में योग अभ्यास अनुमेय है, पर धार्मिक मंत्र का गाने पर प्रतिबंध लगा दिया है,[64] और यह भी कहते
है कि भगवान के  साथ मानव का मिलाप जैसे शिक्षण इस्लामी दर्शन के  अनुरूप नहीं  है।[65]

इसी तरह, उलेमस की परिषद, इंडोनेशिया में एक इस्लामी समिति ने योग पर प्रतिबंध, एक फतवे द्वारा लागू किया क्योंकि इसमें "हिंदू  तत्व" शामिल थे।[66] किन्तु इन फतवों को दारुल उलूम
देओबंद ने आलोचना की है, जो देओबंदी इस्लाम का भारत में शिक्षालय है।[67]

सन 2009 मई में, तुर्की के  निदेशालय के  धार्मिक मामलों के  मंत्रालय के  प्रधान शासक अली बर्दाकोग्लू ने योग को एक व्यावसायिक उद्यम के  रूप में घोषित किया- योग के  संबंध में कु छ
आलोचनाये जो इसलाम के  तत्वों से मेल नहीं  खातीं .[68]

सन 1989 में, वैटिकन ने घोषित किया कि ज़ेन और योग जैसे पूर्वी ध्यान प्रथाओं "शरीर के  एक गुट में बदज़ात" हो सकते है।

वैटिकन के  बयान के  बावजूद, कई रोमन कै थोलिक उनके  आध्यात्मिक प्रथाओं में योग , बौद्ध धर्म और हिंदू  धर्म के  तत्वों का प्रयोग किया है।[69]

मुख्य लेख: तंत्र

तंत्र एक प्रथा है जिसमें उनके  अनुसरण करनेवालों का संबंध साधारण, धार्मिक, सामाजिक और तार्कि क वास्तविकता में परिवर्तन ले आते है।

तांत्रिक अभ्यास में एक व्यक्ति वास्तविकता को माया, भ्रम के  रूप में अनुभव करता है और यह व्यक्ति को मुक्ति प्राप्त होता है।[70]हिन्दू  धर्म द्वारा प्रस्तुत किया गया निर्वाण के  कई मार्गों में से
यह विशेष मार्ग तंत्र को भारतीय धर्मों के  प्रथाओं जैसे योग, ध्यान, और सामाजिक संन्यास से जोड़ता है, जो सामाजिक संबंधों और विधियों से अस्थायी या स्थायी वापसी पर आधारित हैं।[70]

तांत्रिक प्रथाओं और अध्ययन के  दौरान, छात्र को ध्यान तकनीक में, विशेष रूप से चक्र ध्यान, का निर्देश दिया जाता है। जिस तरह यह ध्यान जाना जाता है और तांत्रिक अनुयायियों एवं योगियों
के  तरीको के  साथ तुलना में यह तांत्रिक प्रथाओं एक सीमित रूप में है, लेकिन सूत्रपात के  पिछले ध्यान से ज्यादा विस्तृत है।

इसे एक प्रकार का कुं डलिनी योग माना जाता है जिसके  माध्यम से ध्यान और पूजा के  लिए "हृदय" में स्थित चक्र में देवी को स्थापित करते है।[71]

वैसे तो योग हमेशा से हमारी प्राचीन धरोहर रही है। समय के  साथ-साथ योग विश्व प्रख्यात तो हुआ ही है साथ ही इसके  महत्व को जानने के  बाद आज योग लोगों की दिनचर्या का अभिन्न अंग भी
बन गया है। लेकिन योग के  प्रचार-प्रसार में विश्व प्रसिद्ध योगगुरुओं का भी योगदान रहा है, जिनमें से अयंगार योग के  संस्थापक बी के  एस अयंगर स्वामी शिवानंद और योगगुरु रामदेव का नाम
अधिक प्रसिद्ध है।[72]

मुख्य लेख: बी के  एस अयंगार

यं को वि के णी यो ओं में से है औ न्हों ने यो के र्श ई कि बें भी लि खी थीं  जि में ऑ यो ऑ औ ऑ

इस्लाम

ईसाई धर्म

तंत्र

भारत के  प्रसिद्ध योगगुरु

बीके एस अंयगर

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Kevalajnana.jpg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%B2_%E0%A4%89%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%AE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%A5%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE_(%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%8F%E0%A4%B8_%E0%A4%85%E0%A4%AF%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0


अयंगर को विश्व के  अग्रणी योग गुरुओं में से एक माना जाता है और उन्होंने योग के  दर्शन पर कई किताबें भी लिखी थीं , जिनमें 'लाइट ऑन योगा', 'लाइट ऑन प्राणायाम' और 'लाइट ऑन द
योग सूत्राज ऑफ पतंजलि' शामिल हैं। [73] अयंगर का जन्‍म 14 दिसम्‍बर 1918 को बेल्‍लूर के  एक गरीब परिवार में हुआ था। बताया जाता है कि अयंगर बचपन में काफी बीमार रहा करते थे।
ठीक नहीं  होने पर उन्‍हें योग करने की सलाह दी गयी और तभी से वह योग करने लगे। अयंगर को 'अयंगर योग' का जन्‍मदाता कहा जाता है। उन्होंने इस योग को देश-दुनिया में फै लाया। सांस
की तकलीफ के  चलते 20 अगस्त 2014 को उनका निधन हो गया।[74]

मुख्य लेख: बाबा रामदेव

बाबा रामदेव भारतीय योग-गुरु हैं, उन्होंने योगासन व प्राणायामयोग के  क्षेत्र में योगदान दिया है। रामदेव स्वयं जगह-जगह जाकर योग शिविरों का आयोजन करते हैं।

मुख्य लेख: अंतर्राष्ट्री य योग दिवस

21 जून 2015 को प्रथम अंतर्राष्ट्री य योग दिवस मनाया गया। इस अवसर पर 192 देशों और 47 मुस्लिम देशों में योग दिवस का आयोजन किया गया। दिल्ली में एक साथ ३५९८५ लोगों ने
योगाभ्यास किया।इसमें 84 देशों के  प्रतिनिधि मौजूद थे। इस अवसर पर भारत ने दो विश्व रिकॉर्ड बनाकर 'गिनीज बुक ऑफ वर्ल्ड रिकॉर्ड्स' में अपना नाम दर्ज करा लिया है। पहला रिकॉर्ड
एक जगह पर सबसे अधिक लोगों के  एक साथ योग करने का बना, तो दू सरा एक साथ सबसे अधिक देशों के  लोगों के  योग करने का। [75]

योग का उद्देश्य योग के  अभ्यास के  कई लाभों के  बारे  में दुनिया भर में जागरूकता बढ़ाना है।लोगों के  स्वास्थ्य पर योग के  महत्व और प्रभावों के  बारे  में जागरूकता फै लाने के  लिए हर साल 21
जून को योग का अभ्यास किया जाता है। शब्द ‘योग‘ संस्कृ त से लिया गया है जिसका अर्थ है जुड़ना या एकजुट होना।

वर्तमान समय में अपनी व्यस्त जीवन शैली के  कारण लोग संतोष पाने के  लिए योग करते हैं। योग से न के वल व्यक्ति का तनाव दू र होता है बल्कि मन और मस्तिष्क को भी शांति मिलती है योग
बहुत ही लाभकारी है। योग न के वल हमारे  दिमाग, मस्‍तिष्‍क को ही ताकत पहुंचाता है बल्कि हमारी आत्‍मा को भी शुद्ध करता है। आज बहुत से लोग मोटापे से परेशान हैं, उनके  लिए योग बहुत
ही फायदेमंद है। योग के  फायदे  से आज सब ज्ञात है, जिस वजह से आज योग विदेशों में भी प्रसिद्ध है।

योग का लक्ष्य स्वास्थ्य में सुधार से लेकर मोक्ष (आत्मा को परमेश्वर का अनुभव) प्राप्त करने तक है।[76] जैन धर्म, अद्वैत वेदांत के  मोनिस्ट संप्रदाय और शैव सम्रदाय के  अन्तर में योग का लक्ष्य
मोक्ष का रूप लेता है, जो सभी सांसारिक कष्ट एवं जन्म और मृत्यु के  चक्र (संसार) से मुक्ति प्राप्त करना है, उस क्षण में परम ब्रह्मण के  साथ समरूपता का एक एहसास है। महाभारत में, योग
का लक्ष्य ब्रह्मा के  दुनिया में प्रवेश के  रूप में वर्णित किया गया है, ब्रह्म के  रूप में, अथवा आत्मन को अनुभव करते हुए जो सभी वस्तुओं मे व्याप्त है।[77]

मीर्चा एलीयाडे योग के  बारे  में कहते हैं कि यह सिर्फ  एक शारीरिक व्यायाम ही नहीं  है, एक आध्यात्मिक तकनीक भी है। [78] सर्वपल्ली राधाकृ ष्णन लिखते हैं कि समाधि में निम्नलिखित तत्व
शामिल हैं: वितर्क , विचार, आनंद और अस्मिता।[79]

ग्रन्थ रचयिता रचनाकाल/टिप्पणी

योगसूत्र पतंजलि ४०० ई. पूर्व

योगभाष्य वेदव्यास द्वितीय शताब्दी

तत्त्ववैशारदी वाचस्पति मिश्र ८४१ ई

योगयाज्ञवल्क्य याज्ञवल्क्य सबसे पुरानी संस्कृ त पाण्डु लिपि ९वीं -१०वीं  शताब्दी की है।

भोजवृत्ति राजा भोज ११वीं  शताब्दी

गोरक्षशतक गुरु गोरख नाथ ११वीं -१२वीं  शताब्दी

योगवार्तिक विज्ञानभिक्षु १६वीं  शताब्दी

योगसारसंग्रह विज्ञानभिक्षु १६वीं  शताब्दी

हठयोगप्रदीपिका स्वामी स्वात्माराम १५वीं -१६वीं  शताब्दी

सूत्रवृत्ति गणेशभावा १७वीं  शताब्दी

योगसूत्रवृत्ति नागेश भट्ट १७वीं  शताब्दी

मणिप्रभा रामानन्द यति १८वीं  शताब्दी

सूत्रार्थप्रबोधिनी नारायण तीर्थ १८वीं  शताब्दी

शिवसंहिता अज्ञात -

घेरण्डसंहिता घेरण्ड मुनि -

योगचूडामण्युपनिषद - १४वीं -१५वीं  शताब्दी (रिचर्ड रोसेन के  अनुसार)

जोगप्रदीपिका जयतराम १७३७ ई. / यह हिन्दी, ब्रजभाषा, खड़ी बोली की मिलीजुली भाषा में रचित है

और शब्दावली संस्कृ त के  अत्यन्त निकट है।

योगदर्शनम् स्वामी सत्यपति परिव्राजक २१वीं  शताब्दी

योग का इतिहास
योग दर्शन

बाबा रामदेव

योग दिवस

योग का महत्व

योग का लक्ष्य

योग के  प्रसिद्ध ग्रन्थ

इन्हें भी देखें
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अष्टांग योग
योगसूत्र
हठयोग
जैन धर्म में योग
अंतरराष्ट्री य योग दिवस
भारतीय मनोविज्ञान - कु छ लोग मानते हैं कि 'योग' भारतीय मनोविज्ञान का दू सरा नाम है।

योग विश्वकोश (https://web.archive.org/web/20150622111949/http://worldyogaencyclopedia.com/)
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