
१७वी-ं१८वी ंशता�ी के एक भारतीय िच� म� योगी तथा
योिगनी

प�ासन मु�ा म� यौिगक �ान�थ िशव-
मूित�

योग
मु� �ानकोश िविकपीिडया से

योग (सं�ृत: योगः ) एक आ�ा��क �ि�या है िजसम� शरीर, मन और आ�ा को एक साथ लाने (योग) का काम होता है। यह
श� - �ि�या और धारणा - िह�दू धम�,जैन प� और बौ� प� म� �ान �ि�या से स���त है। योग श� भारत से बौ� प� के
साथ चीन, जापान, ित�त, दि�ण पूव� एिशया और �ी लंका म� भी फैल गया है और इस समय सारे स� जगत्  म� लोग इससे प�रिचत
ह�।

�िस�� के बाद पहली बार 11 िदस�र 2014 को संयु� रा��  महासभा ने ��ेक वष� 21 जून को िव� योग िदवस के �प म� मा�ता
दी है। प�रभाषा ऐसी होनी चािहए जो अ�ा�� और अित�ा�� दोषो ंसे मु� हो, योग श� के वा�ाथ� का ऐसा ल�ण बतला सके
जो ��ेक �संग के िलये उपयु� हो और योग के िसवाय िकसी अ� व�ु के िलये उपयु� न हो। भगव�ीता �िति�त �� माना
जाता है। उसम� योग श� का कई बार �योग �आ है, कभी अकेले और कभी सिवशेषण, जैसे बु��योग, स�ासयोग, कम�योग।
वेदो�र काल म� भ��योग और हठयोग नाम भी �चिलत हो गए ह�। पतंजिल योगदश�न म� ि�यायोग श� देखने म� आता है। पाशुपत
योग और माहे�र योग जैसे श�ो ंके भी �संग िमलते है। इन सब �थलो ंम� योग श� के जो अथ� ह� वह एक दूसरे से िभ� ह� ।
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‘योग’ श� ‘युज समाधौ’ आ�नेपदी िदवािदगणीय धातु म� ‘घं’ ��य लगाने से िन�� होता है। इस �कार ‘योग’ श� का अथ� �आ- समािध अथा�त् िच� वृि�यो ंका िनरोध। वैसे ‘योग’ श�
‘युिजर योग’ तथा ‘युज संयमने’ धातु से भी िन�� होता है िक�ु तब इस ��थित म� योग श� का अथ� �मशः योगफल, जोड़ तथा िनयमन होगा। आगे योग म� हम देख�गे िक आ�ा और परमा�ा
के िवषय म� भी योग कहा गया है।
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गीता म� �ीकृ� ने एक �थल पर कहा है 'योगः कम�सु कौशलम् ' ( कम� म� कुशलता ही योग है।) यह वा� योग की प�रभाषा नही ंहै। कुछ िव�ानो ंका यह मत है िक जीवा�ा और परमा�ा के
िमल जाने को योग कहते ह�। इस बात को �ीकार करने म� यह बड़ी आपि� खड़ी होती है िक बौ�मतावल�ी भी, जो परमा�ा की स�ा को �ीकार नही ंकरते, योग श� का �वहार करते
और योग का समथ�न करते ह�। यही बात सां�वािदयो ंके िलए भी कही जा सकती है जो ई�र की स�ा को अिस� मानते ह�। पत�िल ने योगसू� म�, जो प�रभाषा दी है 'योगि��वृि�िनरोधः',
िच� की वृि�यो ंके िनरोध का नाम योग है। इस वा� के दो अथ� हो सकते ह�: िच�वृि�यो ंके िनरोध की अव�था का नाम योग है या इस अव�था को लाने के उपाय को योग कहते ह�।

पर�ु इस प�रभाषा पर कई िव�ानो ंको आपि� है। उनका कहना है िक िच�वृि�यो ंके �वाह का ही नाम िच� है। पूण� िनरोध का अथ� होगा िच� के अ��� का पूण� लोप, िच�ा�य सम�
�ृितयो ंऔर सं�ारो ंका िन:शेष हो जाना। यिद ऐसा हो जाए तो िफर समािध से उठना संभव नही ंहोगा। �ोिंक उस अव�था के सहारे के िलये कोई भी सं�ार बचा नही ंहोगा, �ार� द� हो
गया होगा। िनरोध यिद संभव हो तो �ीकृ� के इस वा� का �ा अथ� होगा? योग�थः कु� कमा�िण, योग म� ��थत होकर कम� करो। िव��ाव�था म� कम� हो नही ंसकता और उस अव�था म�
कोई सं�ार नही ंपड़ सकते, �ृितयाँ नही ंबन सकती,ं जो समािध से उठने के बाद कम� करने म� सहायक हो।ं

सं�ेप म� आशय यह है िक योग के शा�ीय ��प, उसके दाश�िनक आधार, को स�क्  �प से समझना ब�त सरल नही ंहै। संसार को िम�ा माननेवाला अ�ैतवादी भी िनिद�ा� के नाम से
उसका समथ�न करता है। अनी�रवादी सां� िव�ान भी उसका अनुमोदन करता है। बौ� ही नही,ं मु��म सूफ़ी और ईसाई िम��क भी िकसी न िकसी �कार अपने सं�दाय की मा�ताओं
और दाश�िनक िस�ांतो ंके साथ उसका सामंज� �थािपत कर लेते ह�।

इन िविभ� दाश�िनक िवचारधाराओ ंम� िकस �कार ऐसा सम�य हो सकता है िक ऐसा धरातल िमल सके िजस पर योग की िभि� खड़ी की जा सके, यह बड़ा रोचक �� है परंतु इसके िववेचन
के िलये ब�त समय चािहए। यहाँ उस �ि�या पर थोड़ा सा िवचार कर लेना आव�क है िजसकी �परेखा हमको पतंजिल के सू�ो ंम� िमलती है। थोड़े ब�त श�भेद से यह �ि�या उन सभी
समुदायो ंको मा� है जो योग के अ�ास का समथ�न करते ह�।

(१) पात�ल योग दश�न के अनुसार - योगि��वृितिनरोधः (1/2) अथा�त् िच� की वृि�यो ंका िनरोध ही योग है।

(२) सां� दश�न के अनुसार - पु�ष�कृ�ोिव�योगेिप योगइ�िमधीयते। अथा�त् पु�ष एवं �कृित के पाथ�� को �थािपत कर पु�ष का � ��प म� अव��थत होना ही योग है।

(३) िव�ुपुराण के अनुसार - योगः संयोग इ�ु�ः जीवा� परमा�ने अथा�त् जीवा�ा तथा परमा�ा का पूण�तया िमलन ही योग है।

(४) भगव�ीता के अनुसार - िस�ािस�यो समोभू�ा सम�ं योग उ�ते (2/48) अथा�त् दुःख-सुख, लाभ-अलाभ, श�ु-िम�, शीत और उ� आिद ��ो ंम� सव�� समभाव रखना योग
है।

(५) भगव�ीता के अनुसार - त�ा�योगाययु�� योगः कम�सु कौशलम् अथा�त् क��� कम� ब�क न हो, इसिलए िन�ाम भावना से अनु�े�रत होकर क��� करने का कौशल योग
है।

(६) आचाय� ह�रभ� के अनुसार - मो�ेण जोयणाओ स�ो िव ध� ववहारो जोगो मो� से जोड़ने वाले सभी �वहार योग है।

(७) बौ� धम� के अनुसार - कुशल िचतैक�ता योगः अथा�त् कुशल िच� की एका�ता योग है।

योग की उ�ाव�था समािध, मो�, कैव� आिद तक प�ँचने के िलए अनेको ंसाधको ंने जो साधन अपनाये उ�ी ंसाधनो ंका वण�न योग ��ो ंम� समय समय पर िमलता रहा। उसी को योग के
�कार से जाना जाने लगा। योग की �ामािणक पु�को ंम� िशवसंिहता तथा गोर�शतक म� योग के चार �कारो ंका वण�न िमलता है -

मं�योगो ंह��चैव लययोग�ृतीयकः।
चतुथ� राजयोगः (िशवसंिहता , 5/11)

मं�ो लयो हठो राजयोग�भू�िमका �मात्
एक एव चतुधा�ऽयं महायोगोिभयते॥ (गोर�शतकम् )

उपयु�� दोनो ं�ोको ंसे योग के �कार �ए : मं�योग, हठयोग लययोग व राजयोग।

मु� लेख: म� योग

'मं�' का समा� अथ� है- 'मननात् �ायते इित म�ः'। मन को �ाय (पार कराने वाला) मं� ही है। म� योग का स�� मन से है, मन को इस �कार प�रभािषत िकया है- मनन इित मनः। जो
मनन, िच�न करता है वही मन है। मन की चंचलता का िनरोध मं� के �ारा करना मं� योग है। मं� योग के बारे म� योगत�ोपिनषद म� वण�न इस �कार है-

योग सेव�े साधकाधमाः।

( अ�बु�� साधक मं�योग से सेवा करता है अथा�त मं�योग उन साधको ंके िलए है जो अ�बु�� है।)

मं� से �िन तरंग� पैदा होती है मं� शरीर और मन दोनो ंपर �भाव डालता है। मं� म� साधक जप का �योग करता है मं� जप म� तीन घटको ंका काफी मह� है वे घटक-उ�ारण, लय व ताल ह�।
तीनो ंका सही अनुपात मं� श�� को बढ़ा देता है। मं�जप मु��प से चार �कार से िकया जाता है।

(1) वािचक (2) मानिसक (3) उपांशु (4) अणपा।

मु� लेख: हठयोग

हठ का शा��क अथ� हठपूव�क िकसी काय� को करने से िलया जाता है। हठ �दीिपका पु�क म� हठ का अथ� इस �कार िदया है-

हकारेणो�ते सूय��कार च� उ�ते।
सूया� च�मसो य�गा�ठयोगोऽिभधीयते॥
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प�रभाषा

योग के �कार

मं�योग

हठयोग

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%9E%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%88%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%88
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97


मोहनजोदड़ो-हड़�ा से �ा� मुहर म� योगमु�ा

ह का अथ� सूय� तथा ठ का अथ� च� बताया गया है। सूय� और च� की समान अव�था हठयोग है। शरीर म� कई हजार नािड़याँ है उनम� तीन �मुख नािड़यो ंका वण�न है, वे इस �कार ह�। सूय�नाड़ी
अथा�त िपंगला जो दािहने �र का �तीक है। च�नाड़ी अथा�त इड़ा जो बाय� �र का �तीक है। इन दोनो ंके बीच तीसरी नाड़ी सुषु�ा है। इस �कार हठयोग वह ि�या है िजसम� िपंगला और इड़ा
नाड़ी के सहारे �ाण को सुषु�ा नाड़ी म� �वेश कराकर �हमर� म� समािध�थ िकया जाता है। हठ �दीिपका म� हठयोग के चार अंगो ंका वण�न है- आसन, �ाणायाम, मु�ा और ब� तथा
नादानुसधान। घेर�संिहता म� सात अंग- षटकम�, आसन, मु�ाब�, �ाणायाम, �ान, समािध जबिक योगत�ोपिनषद म� आठ अंगो ंका वण�न है- यम, िनयम, आसन, �ाणायाम, ��ाहार,
धारणा, �ान, समािध

मु� लेख: कंुडिलनी योग

िच� का अपने ��प िवलीन होना या िच� की िन�� अव�था लययोग के अ�ग�त आता है। साधक के िच�् म� जब चलते, बैठते, सोते और भोजन करते समय हर समय �� का �ान रहे
इसी को लययोग कहते ह�। योग�ोपिनषद म� इस �कार वण�न है-

ग����न �पन भंुजन् �ाये���लमी�रम् स एव लययोगः �ात (22-23)

मु� लेख: राजयोग

राजयोग सभी योगो ंका राजा कहलाया जाता है �ोिंक इसम� ��ेक �कार के योग की कुछ न कुछ साम�ी अव� िमल जाती है। राजयोग महिष� पतंजिल �ारा रिचत अ�ांग योग का वण�न
आता है। राजयोग का िवषय िच�वृि�यो ंका िनरोध करना है।

महिष� पतंजिल के अनुसार समािहत िच� वालो ंके िलए अ�ास और वैरा� तथा िवि�� िच� वालो ंके िलए ि�यायोग का सहारा लेकर आगे बढ़ने का रा�ा सुझाया है। इन साधनो ंका उपयोग
करके साधक के �ेशो ंका नाश होता है, िच� �स� होकर �ान का �काश फैलता है और िववेक �ाित �ा� होती है।

योगाडांनु�ानाद शु���ये �ानदी��रा िववेक �ातेः (2/28)

राजयोग के अ�ग�त मिहष� पतंजिल ने अ�ांग को इस �कार बताया है-

यमिनयमासन�ाणायाम��ाहारधारणा�ानसमाधयोऽ�ांगािन।

योग के आठ अंगो ंम� �थम पाँच बिहरंग तथा अ� तीन अ�रंग म� आते ह�।

उपयु�� चार �कार के अित�र� गीता म� दो �कार के योगो ंका वण�न िमलता है-

(१) �ानयोग
(२) कम� योग

�ानयोग, सां�योग से स�� रखता है। पु�ष �कृित के ब�नो ंसे मु� होना ही �ान योग है। सां� दश�न म� 25 त�ो ंका वण�न िमलता है।

मु� लेख: योग का इितहास

वैिदक संिहताओ ंके अंतग�त तप��यो ंतपस (सं�ृत) के बारे म� ((कल | �ा�ण)) �ाचीन काल से वेदो ंम� (९०० से ५०० बी सी ई)
उ�ेख िमलता है, जब िक तापिसक साधनाओ ंका समावेश �ाचीन वैिदक िट�िणयो ंम� �ा� है।[1] कई मूित�याँ जो सामा� योग या
समािध मु�ा को �दिश�त करती है, िसंधु घाटी स�ता (सी.3300-1700 बी.सी. इ.) के �थान पर �ा� �ईं है। पुरात�� �ेगरी पो�े�
के अनुसार," ये मूित�याँ योग के धािम�क सं�ार" के योग से स�� को संकेत करती है।[2] य�िप इस बात का िनण�या�क सबूत नही ं
है िफर भी अनेक पंिडतो ंकी राय म� िसंधु घाटी स�ता और योग-�ान म� स�� है।[3]

�ान म� उ� चैत� को �ा� करने िक रीितयो ंका िवकास �मािनक पर�राओ ं�ारा एवं उपिनषद् की परंपरा �ारा िवकिसत �आ
था।[4]

बु� के पूव� एवं �ाचीन �ि�िनक �ंथो ंमे �ान के बारे म� कोई ठोस सबूत नही ंिमलते ह�, बु� के दो िश�को ंके �ान के ल�ो ंके �ित
कहे वा�ो ंके आधार पर व�� यह तक�  करते है की िनगु�ण �ान की प�ित �ि�न परंपरा से िनकली इसिलए उपिनषद् की सृि� के
�ित कहे कथनो ंम� एवं �ान के ल�ो ंके िलए कहे कथनो ंम� समानता है।[5] यह संभािवत हो भी सकता है, नही ंभी.[6]

उपिनषदो ंम� ��ा� स��ी बयानो ं के वैि�क कथनो ं म� िकसी �ान की रीित की स�ावना के �ित तक�  देते �ए कहते है की
नासदीय सू� िकसी �ान की प�ित की ओर ऋ�ेद से पूव� भी इशारा करते है।[7]

िहंदू �ंथ और बौ� �ंथ �ाचीन ��ो म� से एक है िजन म� �ान तकनीको ं का वण�न �ा� होता है।[8] वे �ान की �थाओ ं और
अव�थाओ ंका वण�न करते है जो बु� से पहले अ��� म� थी ंऔर साथ ही उन �थाओ ंका वण�न करते है जो पहले बौ� धम� के भीतर िवकिसत �ईं.[9] िहंदु वा�य म�,"योग" श� पहले कथा
उपािनषद म� ��ुत �आ जहाँ �ाने��यो ंका िनयं�ण और मानिसक गितिविध के िनवारण के अथ� म� �यु� �आ है जो उ�तम ��थित �दान करने वाला माना गया है।[10] मह�पूण� �� जो
योग की अवधारणा से स�ंिधत है वे म� कालीन उपिनषद्, महाभारत,भगवद गीता 200 BCE) एवं पतंजिल योग सू� है। (ca. 400 BCE)

मु� लेख: योग सू� और पतंजिल योग सू�

भारतीय दश�न म�, षड् दश�नो ंम� से एक का नाम योग है।[11][12] योग दाश�िनक �णाली,सां� �ूल के साथ िनकटता से संब��त है।[13] ऋिष पतंजिल �ारा �ा�ाियत योग सं�दाय सां�
मनोिव�ान और त�मीमांसा को �ीकार करता है, लेिकन सां� घराने की तुलना म� अिधक आ��क है, यह �माण है �ोिंक सां� वा�िवकता के प�ीस त�ो ंम� ई�रीय स�ा भी जोड़ी गई
है।[14][15] योग और सां� एक दूसरे से इतने िमलते-जुलते है िक मे� �ु�र कहते है,"यह दो दश�न इतने �िस� थे िक एक दूसरे का अंतर समझने के िलए एक को �भु के साथ और दूसरे
को �भु के िबना माना जाता है।...."[16] सां� और योग के बीच घिन� संबंध ह�रीच िज़�ेर समझाते है:
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लययोग

राजयोग

योग का इितहास

पतंजिल के योग सू�

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Shiva_Pashupati.jpg
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%9F%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%82
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Samkhya&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE


इस, िद�ी के िबरला मंिदर म� एक िहंदू
योगी का मूित�

इन दोनो ंको भारत म� जुड़वा के �प म� माना जाता है, जो एक ही िवषय के दो पहलू है।Sāṅkhya[41]यहाँ मानव �कृित की बुिनयादी सै�ांितक का �दश�न, िव�ृत िववरण
और उसके त�ो ंका प�रभािषत, बंधन (बंधा) के ��थित म� उनके सहयोग करने के तरीके, सुलझावट के समय अपने ��थित का िव�ेषण या मु�� म� िवयोजन मो� का
�ा�ा िकया गया है। योग िवशेष �प से �ि�या की गितशीलता के सुलझाव के िलए उपचार करता है और मु�� �ा� करने की �ावहा�रक तकनीको ंको िस�ांत करता
है अथवा 'अलगाव-एकीकरण'(कैव�) का उपचार करता है।[17]

पतंजिल, �ापक �प से औपचा�रक योग दश�न के सं�थापक माने जाते है।[18] पतंजिल योग, बु�� के िनयं�ण के िलए एक �णाली है िजसे राज योग के �प म� जाना जाता है।[19] पतंजिल
उनके दूसरे सू� मे "योग" श� को प�रभािषत करते है,[20] जो उनके पूरे काम के िलए �ा�ा सू� माना जाता है:

योग: िच�-वृि� िनरोध:  

- योग सू� 1.2

तीन सं�ृत श�ो ंके अथ� पर यह सं�ृत प�रभाषा िटकी है। अई.के.तै�ी इसकी अनुवाद करते है की,"योग बु�� के संशोधनो ं(vṛtti [49]) का िनषेध (nirodhaḥ [48]) है" (citta [50])।
[21] योग की �ारंिभक प�रभाषा मे इस श� nirodhaḥ [52] का उपयोग एक उदाहरण है िक बौ��क तकनीकी श�ावली और अवधारणाओ,ं योग सू� मे एक मह�पूण� भूिमका िनभाते है;
इससे यह संकेत होता है िक बौ� िवचारो ंके बारे म� पतंजिल को जानकारी थी और अपने �णाली मे उ�� बुनाई.[22]�ामी िववेकानंद इस सू� को अनुवाद करते �ए कहते है,"योग बु�� (िच�)
को िविभ� �प (वृि�) लेने से अव�� करता है।[23]

पतंजिल का लेखन 'अ�ांग योग"("आठ-अंिगत योग") एक �णाली के िलए आधार बन गया।

29th सू� के दूसरी िकताब से यह आठ-अंिगत अवधारणा को �ा� िकया गया था और �ावहा�रक �प मे िभ��प से िसखाये गए ��ेक राज योग की एक मु� िवशेषता है। 

आठ अंग ह�:

1. यम (पांच "प�रहार"): अिहंसा, झठू नही ंबोलना, गैर लोभ, गैर िवषयास�� और गैर �ािमगत.
2. िनयम (पांच "धािम�क ि�या"): पिव�ता, संतुि�, तप�ा, अ�यन और भगवान को आ�समप�ण.
3. आसन:मूलाथ�क अथ� "बैठने का आसन" और पतंजिल सू� म� �ान
4. �ाणायाम ("सांस को �थिगत रखना"): �ाण, सांस, "अयाम ", को िनयंि�त करना या बंद करना। साथ ही जीवन श�� को िनयं�ण करने की

�ा�ा की गयी है।
5. ��हार ("अमूत�"):बाहरी व�ुओ ंसे भावना अंगो ंके ��ाहार.
6. धारणा ("एका�ता"): एक ही ल� पर �ान लगाना.
7. �ान ("�ान"):�ान की व�ु की �कृित का गहन िचंतन.
8. समािध("िवमु��"):�ान के व�ु को चैत� के साथ िवलय करना। इसके दो �कार है - सिवक� और िनिव�क�। िनिव�क� समािध म� संसार म�

वापस आने का कोई माग� या �व�था नही ंहोती। यह योग प�ित की चरम अव�था है।

इस सं�दाय के िवचार मे, उ�तम �ा�� िव� के अनुभवी िविवधता को �म के �प मे �कट नही ंकरता. यह दुिनया वा�व है। इसके अलावा, उ�तम �ा�� ऐसी घटना है जहाँ अनेक म� से
एक ���� �यं, आ� को आिव�ार करता है, कोई एक साव�भौिमक आ� नही ंहै जो सभी ���यो ं�ारा साझा जाता है।[24]

मु� लेख: भगव�ीता

भगवद गीता (�भु के गीत), बड़े पैमाने पर िविभ� तरीको ंसे योग श� का उपयोग करता है। एक पूरा अ�ाय (छठा अ�ाय) सिहत पारंप�रक योग का अ�ास को समिप�त, �ान के सिहत,
करने के अलावा[25] इस मे योग के तीन �मुख �कार का प�रचय िकया जाता है।[26]

कम� योग: कार�वाई का योग। इसम� ��� अपने ��थित के उिचत और कत��ो ंके अनुसार कम� का ��ापूव�क िनवा�ह करता है।
भ�� योग: भ�� का योग। भगवत कीत�न। इसे भावना�क आचरण वाले लोगो ंको सुझाया जाता है।
�ाना योग: �ान का योग - �ानाज�न करना।

मधुसूदन सर�ती (ज� 1490) ने गीता को तीन वग� म� िवभािजत िकया है, जहाँ �थम छह अ�ायो ंमे कम� योग के बारे मे, बीच के छह मे भ�� योग और िपछले छह अ�ायो ंमे �ाना (�ान)
योग के बारे मे गया है।[27] अ� िट�णीकार ��ेक अ�ाय को एक अलग 'योग' से संबंध बताते है, जहाँ अठारह अलग योग का वण�न िकया है।[28]

मु� लेख: हठ योग

हठयोग योग, योग की एक िवशेष �णाली है िजसे 15वी ंसदी के भारत म� हठ योग �दीिपका के संकलक, योगी ��रमा �ारा विण�त िकया गया था।

हठयोग पतांजिल के राज योग से काफी अलग है जो स�म� पर के��त है, भौितक शरीर की शु�� ही मन की, �ाण की और िविश� ऊजा� की शु�� लाती है।[62] [63] केवल पतंजिल राज
योग के �ान आसन के बदले, [64] यह पूरे शरीर के लोकि�य आसनो ंकी चचा� करता है।[29] हठयोग अपनी कई आधुिनक िभ��पो ंम� एक शैली है िजसे ब�त से लोग "योग" श� के साथ
जोड़ते है।[30]

मु� लेख: बौ� योग

भगवद गीता

हठयोग

अ� परंपराओ ंम� योग �था

बौ�-धम�

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Yogisculpture.JPG
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%80_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%82%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B8%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BE_(%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A8_(%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE)&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97&action=edit&redlink=1


बु� प�ासन मु�ा म� योग �ान म�.

तीथ�कर पा��
यौिगक �ान म�
कयो�गा� मु�ा म�.

�ाचीन बौ��क धम� ने �ानापरणीय अवशोषण अव�था को िनगिमत िकया।[31] बु� के �ारंिभक उपदेशो ंम� योग िवचारो ंका सबसे �ाचीन िनरंतर
अिभ��� पाया जाता है।[32] बु� के एक �मुख नवीन िश�ण यह था की �ानापरणीय अवशोषण को प�रपूण� अ�ास से संयु� करे.[33] बु� के
उपदेश और �ाचीन ��िनक �ंथो ंम� ��ुत अंतर िविच� है।

बु� के अनुसार, �ानापरणीय अव�था एकमा� अंत नही ंहै, उ�तम �ानापरणीय ��थती म� भी मो� �ा� नही ंहोता।

अपने िवचार के पूण� िवराम �ा� करने के बजाय, िकसी �कार का मानिसक सि�यता होना चािहए:एक मु�� अनुभूित, �ान जाग�कता के अ�ास
पर आधा�रत होना चािहए। [34] बु� ने मौत से मु�� पाने की �ाचीन ��िनक अिभ�ाय को ठुकराया.[35] �ि�िनक योिगन को एक गैरि�सं�
��टृगत ��थित जहाँ मृ�ु मे अनुभूित �ा� होता है, उस ��थित को वे मु�� मानते है।

बु� ने योग के िनपुण की मौत पर मु�� पाने की पुराने �ि�िनक अ�ो� ("उ�ेजनाहीन होना, �ण�थायी होना") को एक नया अथ� िदया; उ��, ऋिष
जो जीवन म� मु� है के नाम से उ�ेख िकया गया था।[36]

इ�� भी देख�: �ाणायाम

योगकारा(सं�ृत:"योग का अ�ास"[37], श� िव�ास योगाचारा, दश�न और मनोिव�ान का एक सं�दाय है, जो भारत म� 4 वी ंसे 5 वी ंशता�ी मे िवकिसत िकया गया था।

योगकारा को यह नाम �ा� �आ �ोिंक उसने एक योग �दान िकया, एक �परेखा िजससे बोिधस� तक प�ँचने का एक माग� िदखाया है।[38] �ान तक प�ँचने के िलए यह योगकारा सं�दाय
योग िसखाता है।[39]

ज़ेन (िजसका नाम सं�ृत श� "�ाना से" उ�� िकया गया चीनी "छ'अन" के मा�म से[40])महायान बौ� धम� का एक �प है। बौ� धम� की महायान सं�दाय योग के साथ अपनी िनकटता
के कारण िव�ात िकया जाता है।[31] पि�म म�, जेन को अ�र योग के साथ �व��थत िकया जाता है;�ान �दश�न के दो सं�दायो ं�� प�रवा�रक उपमान �दश�न करते है।[41] यह घटना को
िवशेष �ान यो� है �ोिंक कुछ योग �थाओ ंपर �ान की ज़ेन बौ��क �ूल आधा�रत है।[81]योग की कुछ आव�क त�ो ंसामा� �प से बौ� धम� और िवशेष �प से ज़ेन धम� को
मह�पूण� ह�।[42]

योग ित�ती बौ� धम� का क� � है। ���गमा परंपरा म�, �ान का अ�ास का रा�ा नौ यानो,ं या वाहन मे िवभािजत है, कहा जाता है यह परम �ू�� भी है।[43] अंितम के छह को "योग यानास"
के �प मे विण�त िकया जाता है, यह है:ि�या योग, उप योग (चया�), योगा याना, महा योग, अनु योग और अंितम अ�ास अित योग.[44] सरमा परंपराओ ंनेमहायोग और अितयोग की अनु�ारा
वग� से �थानाप� करते �ए ि�या योग, उपा (चया�) और योग को शािमल िकया ह�। अ� तं� योग �थाओ ंम� 108 शारी�रक मु�ाओ ंके साथ सांस और िदल ताल का अ�ास शािमल ह�।[45] अ�
तं� योग �थाओ ं108 शारी�रक मु�ाओ ंके साथ सांस और िदल ताल का अ�ास को शािमल ह�।

यह ���गमा परंपरा यं� योग का अ�ास भी करते है। (ितब. त�ल खोर), यह एक अनुशासन है िजसमे सांस काय� (या �ाणायाम), �ानापरणीय मनन और सटीक गितशील चाल से अनुसरण
करनेवाले का �ान को एकाि�त करते है।[46]लुखंग मे दलाई लामा के स�र मंिदर के दीवारो ंपर ित�ती �ाचीन योिगयो ंके शरीर मु�ाओ ंिचि�त िकया जाया है।

चांग (1993) �ारा एक अ��  ित�ती योगा के लोकि�य खाते ने क�ली (ितब.तु�ो) अपने शरीर म� गम� का उ�ादन का उ�ेख करते �ए कहते है िक "यह संपूण� ित�ती योगा की बुिनयाद
है".[47] चांग यह भी दावा करते है िक ित�ती योगा �ाना और मन को सुलह करता है, और उसे तंि�� के सै�ांितक िनिहताथ� से संबंिधत करते है।

दूसरी शता�ी के जैन �� त�ाथ�सू�, के अनुसार मन, वाणी और शरीर सभी गितिविधयो ंका कुल 'योग' है। [48] उमा�ामी कहते है िक आ�व या कािम�क �वाह का
कारण योग है[49] साथ ही- स�क च�र� अथा�त योग िनयं�ण और अ� म� िनरोध मु�� के माग� मे बेहद आव�क है।

[50] अपनी िनयमसार म�, आचाय� कु�कु� ने योग भ�� का वण�न- भ�� से मु�� का माग� - भ�� के सव�� �प के �प मे िकया है।[51] आचाय� ह�रभ� और
आचाय� हेमच� के अनुसार पाँच �मुख उ�ेख सं�ािसयो ंऔर 12 समािजक लघु �ित�ाओ ंयोग के अंतग�त शािमल है। इस िवचार के वजह से कही इ�ोलोिज़�्स जैसे
�ो रॉबट� जे �ीडे�बोस ने जैन धम� के बारे मे यह कहा िक यह अिनवाय� �प से योग सोच का एक योजना है जो एक पूण� धम� के �प मे बढ़ी हो गयी।

[52] डॉ॰ ह�रीच िज़�र संतु� िकया िक योग �णाली को पूव� आय�न का मूल था, िजसने वेदो ंकी स�ा को �ीकार नही ंिकया और इसिलए जैन धम� के समान उसे एक
िवधिम�क िस�ांतो ंके �प म� माना गया था

[53] जैन शा�, जैन तीथ�करो ंको �ान मे प�ासना या कायो�ग� योग मु�ा म� दशा�या है। ऐसा कहा गया है िक महावीर को मुलाबंधासना ��थित म� बैठे केवला �ान
"आ��ान" �ा� �आ जो अचरंगा सू� मे और बाद म� क�सू� मे पहली सािह��क उ�ेख के �प मे पाया गया है।[54]

पतांजिल योगसू� के पांच यामा या बाधाओ ंऔर जैन धम� के पाँच �मुख �ित�ाओ ंम� अलौिकक सा�� है, िजससे जैन धम� का एक मजबूत �भाव का संकेत करता है।

[55][56] लेखक िविवयन वोिथ�गटन ने यह �ीकार िकया िक योग दश�न और जैन धम� के बीच पार��रक �भाव है और वे िलखते है:"योग पूरी तरह से जैन धम� को
अपना ऋण मानता है और िविनमय मे जैन धम� ने योग के साधनाओ ंको अपने जीवन का एक िह�ा बना िलया".

[57] िसंधु घाटी मुहरो ंऔर इकोनो�फी भी एक यथोिचत सा� �दान करते है िक योग परंपरा और जैन धम� के बीच सं�दाियक स�श अ��� है।

[58] िवशेष �प से, िव�ानो ंऔर पुरात�िवदो ंने िविभ� ितथ��रो ंकी मुहरो ंम� दशा�ई गई योग और �ान मु�ाओ ंके बीच समानताओ ंपर िट�णी की है: ऋषभदेव की "कयो�गा�" मु�ा और
महावीर के मुलब�ासन मुहरो ंके साथ �ान मु�ा म� प�ो ंम� सप� की खुदाई पा��नाथ की खुदाई से िमलती जुलती है।

यह सभी न केवल िसंधु घाटी स�ता और जैन धम� के बीच किड़यो ंका संकेत कर रहे ह�, ब�� िविभ� योग �थाओ ंको जैन धम� का योगदान �दश�न करते है।[59]
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175px]महावीर को केवल �ान �ा��
मुलाबंधासना मु�ा म�

�ाचीनतम के जैन धम�वैधािनक सािह� जैसे अचरंगासु� और िनयमासरा, त�ाथ�सू� आिद जैसे �ंथो ं ने साधारण ��� और तप�ीयो ंके िलए
जीवन का एक माग� के �प म� योग पर कई स�भ� िदए है।

बाद के �ंथ, िजसमे योग के जैन अवधारणा सिव�ार है, वह िन�ानुसार ह�:

पु�पदा (5 वी ंशता�ी सी इ)

इ�ोपदेश

आचाय� ह�रभ� सूरी (8 वी ंशता�ी सी इ)

योगिबंदु
योगि���समु�काया
योगसताका
योगिविमिसका

आचाय� जोदुं (8 वी ंशता�ी सी इ)

योगसारा

आचाय� हेमाका� (11 वी ंसदी सी इ)

योगस�

आचाय� अिमतागित (11 वी ंसदी सी इ)

योगसरा��्ता

सूफी संगीत के िवकास म� भारतीय योग अ�ास का काफी �भाव है, जहाँ वे दोनो ंशारी�रक मु�ाओ ं(आसन) और �ास िनयं�ण (�ाणायाम) को अनुकूिलत िकया है।[60] 11 वी ंशता�ी के
�ाचीन समय म� �ाचीन भारतीय योग पाठ, अमृतकंुड, ("अमृत का कंुड") का अरबी और फारसी भाषाओ ंम� अनुवाद िकया गया था।[61]

सन 2008 म� मलेिशया के शीष� इ�ािमक सिमित ने कहा जो मु�मान योग अ�ास करते है उनके �खलाफ एक फतवा लगू िकया, जो कानूनी तौर पर गैर बा�कारी है, कहते है िक योग म�
"िहंदू आ�ा��क उपदेशो"ं के त�ो ंहै और इस से ईश-िनंदा हो सकती है और इसिलए यह हराम है।

मलेिशया म� मु��म योग िश�को ंने "अपमान" कहकर इस िनण�य की आलोचना िक.[62] मलेिशया म� मिहलाओ ंके[62] समूह, ने भी अपना िनराशा �� की और उ�ोनें कहा िक वे अपनी
योग क�ाओ ंको जारी रख�गे.[63] इस फतवा म� कहा गया है िक शारी�रक �ायाम के �प म� योग अ�ास अनुमेय है, पर धािम�क मं� का गाने पर �ितबंध लगा िदया है,[64] और यह भी कहते
है िक भगवान के साथ मानव का िमलाप जैसे िश�ण इ�ामी दश�न के अनु�प नही ंहै।[65]

इसी तरह, उलेमस की प�रषद, इंडोनेिशया म� एक इ�ामी सिमित ने योग पर �ितबंध, एक फतवे �ारा लागू िकया �ोिंक इसम� "िहंदू त�" शािमल थे।[66] िक�ु इन फतवो ंको दा�ल उलूम
देओबंद ने आलोचना की है, जो देओबंदी इ�ाम का भारत म� िश�ालय है।[67]

सन 2009 मई म�, तुक� के िनदेशालय के धािम�क मामलो ंके मं�ालय के �धान शासक अली बदा�को�ू ने योग को एक �ावसाियक उ�म के �प म� घोिषत िकया- योग के संबंध म� कुछ
आलोचनाये जो इसलाम के त�ो ंसे मेल नही ंखाती.ं[68]

सन 1989 म�, वैिटकन ने घोिषत िकया िक ज़ेन और योग जैसे पूव� �ान �थाओ ं"शरीर के एक गुट म� बदज़ात" हो सकते है।

वैिटकन के बयान के बावजूद, कई रोमन कैथोिलक उनके आ�ा��क �थाओ ंम� योग , बौ� धम� और िहंदू धम� के त�ो ंका �योग िकया है।[69]

मु� लेख: तं�

तं� एक �था है िजसम� उनके अनुसरण करनेवालो ंका संबंध साधारण, धािम�क, सामािजक और तािक� क वा�िवकता म� प�रवत�न ले आते है।

तांि�क अ�ास म� एक ��� वा�िवकता को माया, �म के �प म� अनुभव करता है और यह ��� को मु�� �ा� होता है।[70]िह�दू धम� �ारा ��ुत िकया गया िनवा�ण के कई माग� म� से
यह िवशेष माग� तं� को भारतीय धम� के �थाओ ंजैसे योग, �ान, और सामािजक सं�ास से जोड़ता है, जो सामािजक संबंधो ंऔर िविधयो ंसे अ�थायी या �थायी वापसी पर आधा�रत ह�।[70]

तांि�क �थाओ ंऔर अ�यन के दौरान, छा� को �ान तकनीक म�, िवशेष �प से च� �ान, का िनद�श िदया जाता है। िजस तरह यह �ान जाना जाता है और तांि�क अनुयािययो ंएवं योिगयों
के तरीको के साथ तुलना म� यह तांि�क �थाओ ंएक सीिमत �प म� है, लेिकन सू�पात के िपछले �ान से �ादा िव�ृत है।

इसे एक �कार का कंुडिलनी योग माना जाता है िजसके मा�म से �ान और पूजा के िलए "�दय" म� ��थत च� म� देवी को �थािपत करते है।[71]

वैसे तो योग हमेशा से हमारी �ाचीन धरोहर रही है। समय के साथ-साथ योग िव� ��ात तो �आ ही है साथ ही इसके मह� को जानने के बाद आज योग लोगो ंकी िदनचया� का अिभ� अंग भी
बन गया है। लेिकन योग के �चार-�सार म� िव� �िस� योगगु�ओ ंका भी योगदान रहा है, िजनम� से अयंगार योग के सं�थापक बी के एस अयंगर �ामी िशवानंद और योगगु� रामदेव का नाम
अिधक �िस� है।[72]

मु� लेख: बी के एस अयंगार
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अयंगर को िव� के अ�णी योग गु�ओ ंम� से एक माना जाता है और उ�ोनें योग के दश�न पर कई िकताब� भी िलखी थी,ं िजनम� 'लाइट ऑन योगा', 'लाइट ऑन �ाणायाम' और 'लाइट ऑन द
योग सू�ाज ऑफ पतंजिल' शािमल ह�। [73] अयंगर का ज� म 14 िदस� बर 1918 को बे� लूर के एक गरीब प�रवार म� �आ था। बताया जाता है िक अयंगर बचपन म� काफी बीमार रहा करते थे।
ठीक नही ंहोने पर उ� ह� योग करने की सलाह दी गयी और तभी से वह योग करने लगे। अयंगर को 'अयंगर योग' का ज� मदाता कहा जाता है। उ�ोनें इस योग को देश-दुिनया म� फैलाया। सांस
की तकलीफ के चलते 20 अग� 2014 को उनका िनधन हो गया।[74]

मु� लेख: बाबा रामदेव

बाबा रामदेव भारतीय योग-गु� ह�, उ�ोनें योगासन व �ाणायामयोग के �े� म� योगदान िदया है। रामदेव �यं जगह-जगह जाकर योग िशिवरो ंका आयोजन करते ह�।

मु� लेख: अंतरा��� ीय योग िदवस

21 जून 2015 को �थम अंतरा��� ीय योग िदवस मनाया गया। इस अवसर पर 192 देशो ंऔर 47 मु��म देशो ंम� योग िदवस का आयोजन िकया गया। िद�ी म� एक साथ ३५९८५ लोगो ं ने
योगा�ास िकया।इसम� 84 देशो ंके �ितिनिध मौजूद थे। इस अवसर पर भारत ने दो िव� �रकॉड� बनाकर 'िगनीज बुक ऑफ व�� �रकॉड्�स' म� अपना नाम दज� करा िलया है। पहला �रकॉड�
एक जगह पर सबसे अिधक लोगो ंके एक साथ योग करने का बना, तो दूसरा एक साथ सबसे अिधक देशो ंके लोगो ंके योग करने का। [75]

योग का उ�े� योग के अ�ास के कई लाभो ंके बारे म� दुिनया भर म� जाग�कता बढ़ाना है।लोगो ंके �ा� पर योग के मह� और �भावो ंके बारे म� जाग�कता फैलाने के िलए हर साल 21
जून को योग का अ�ास िकया जाता है। श� ‘योग‘ सं�ृत से िलया गया है िजसका अथ� है जुड़ना या एकजुट होना।

वत�मान समय म� अपनी �� जीवन शैली के कारण लोग संतोष पाने के िलए योग करते ह�। योग से न केवल ��� का तनाव दूर होता है ब�� मन और म��� को भी शांित िमलती है योग
ब�त ही लाभकारी है। योग न केवल हमारे िदमाग, म�� त� क को ही ताकत प�ंचाता है ब�� हमारी आ� मा को भी शु� करता है। आज ब�त से लोग मोटापे से परेशान ह�, उनके िलए योग ब�त
ही फायदेमंद है। योग के फायदे से आज सब �ात है, िजस वजह से आज योग िवदेशो ंम� भी �िस� है।

योग का ल� �ा� म� सुधार से लेकर मो� (आ�ा को परमे�र का अनुभव) �ा� करने तक है।[76] जैन धम�, अ�ैत वेदांत के मोिन� सं�दाय और शैव स�दाय के अ�र म� योग का ल�
मो� का �प लेता है, जो सभी सांसा�रक क� एवं ज� और मृ�ु के च� (संसार) से मु�� �ा� करना है, उस �ण म� परम ��ण के साथ सम�पता का एक एहसास है। महाभारत म�, योग
का ल� ��ा के दुिनया म� �वेश के �प म� विण�त िकया गया है, �� के �प म�, अथवा आ�न को अनुभव करते �ए जो सभी व�ुओ ंमे �ा� है।[77]

मीचा� एलीयाडे योग के बारे म� कहते ह� िक यह िसफ�  एक शारी�रक �ायाम ही नही ंहै, एक आ�ा��क तकनीक भी है। [78] सव�प�ी राधाकृ�न िलखते ह� िक समािध म� िन�िल�खत त�
शािमल ह�: िवतक� , िवचार, आनंद और अ��ता।[79]
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योगसू� पतंजिल ४०० ई. पूव�

योगभा� वेद�ास ि�तीय शता�ी
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योगया�व� या�व� सबसे पुरानी सं�ृत पा�ुिलिप ९वी-ं१०वी ंशता�ी की है।

भोजवृि� राजा भोज ११वी ंशता�ी

गोर�शतक गु� गोरख नाथ ११वी-ं१२वी ंशता�ी
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सू�वृि� गणेशभावा १७वी ंशता�ी
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योगदश�नम् �ामी स�पित प�र�ाजक २१वी ंशता�ी
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अ�ांग योग
योगसू�
हठयोग
जैन धम� म� योग
अंतररा�� ीय योग िदवस
भारतीय मनोिव�ान - कुछ लोग मानते ह� िक 'योग' भारतीय मनोिव�ान का दूसरा नाम है।
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अ��म प�रवत�न 14:13, 21 जून 2021।

यह साम�ी ि�येिटव कॉम� ऍट� ी�ूशन/शेयर-अलाइक लाइस�स के तहत उपल� है; अ� शत� लागू हो सकती ह�। िव�ार से जानकारी हेतु देख� उपयोग की शत�
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9A%E0%A4%BE:%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9A%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE:%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%9A%E0%A4%BE:%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8&action=edit
https://hi.wiktionary.org/wiki/Special:Search/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/81-208-0567-4
https://www.webcitation.org/61C1yPwVm?url=http://www.studio34yoga.com/classes#reading
http://www.studio34yoga.com/yoga.php#reading
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0806514531
https://archive.org/details/introductiontohi0000floo
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0-521-43878-0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Advaita_Ashrama&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/81-7505-194-9
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0978142950
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/9004147578
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0-8021-3797-0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0-691-08953-1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0-7661-4296-5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/978-0759101722
https://archive.org/details/sourcebookinindi00radh
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0-691-01958-4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/8186336141
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/81-7059-212-7
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=Advaita_Ashrama&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/81-85301-16-6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%B8%E0%A5%B0%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A5%B0%E0%A4%8D%E0%A4%A8%E0%A5%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7:%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%A4/0-691-01758-1
https://web.archive.org/web/20090826191058/http://archiv.ub.uni-heidelberg.de/savifadok/volltexte/2008/121/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%81_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4_%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%A5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%AE_(%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE_%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4_%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%85%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AD%E0%A5%87%E0%A4%A6_%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A5%87%E0%A4%A6&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%A5%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A6_%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%A4%E0%A4%AE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%B2%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A5%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%A6%E0%A4%BF_%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97&oldid=5226246
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://wikimediafoundation.org/wiki/Terms_of_Use

