
Yoga  Assignment 

“ययय”  यय यययय यययय यय ययय यय ययययय ययययययय यय यययय यय यय यययय, यय, 

ययययय यय ययययययययय यय ययययय ययययय ययय ययय यय यययययय ययययय 5000 ययय 

यययययय यय, यययय ययययययय यययययय ययययय ययय यय यय यययय यय यययययय यय 

ययय ययय यययय यययय ययय ययय यय ययययययय ययययययय ययययययय यययययययय, 

यययय यययय यय ययययय यय ययययय यय ययययययय यय यययययय यययय 

ययय यय यययययय ययय, ययय यय ययययययय ययययययय यय यय ययय यय ययय ययय यययय 

यय ययय ययययय ययययय यय यय यय यय यययययययय ययय यययययययय यय यययय यय यय 

यय यय यययय यय ययययय यययययययय यय यययययय यय यययययय यययययययययययय ययय 

यय ययय-ययय यययययय यय ययय यय यय ययययययय यययययययय यययय यययय यय ययय यय 

यययययय यय ययय यय यययययय , ययययययय यययययययय, यययय यययययय  यय 

यययययययय यय यययययय ययययय यय यययययय यययय यययय 

ययय यययय यय? 

ययय ययययययय यययय यय ‘ययय यययय’ यय ययययय यय ययययय यययय यययय यय ययययय यय यययययययय 

यय यययय यययययय ययय ययय यययय ययययय यययय यय, यय यय यययय यययययय यय यययययययय ययय 

यययय ययय ययय ययय ययय यय ययययय यययययय यययय ययय यययय ययय यययययय यय यययय यययय यययय 

ययय ययय  ययययय ययय यय यय यययययययययय ययययययय यय, ययययय यययय यययय यय यययययययय 

ययययययय यययय ययय ययय 

ययय यय ययय यय ययय-ययय यय ययययययय यय ययय यय यय ययययययय यय, ययययययय यय यययय यय यय यय 

ययययययययय यययय यय ययय यययययययययय ययययय यययययय यययय यय, ययययय ययय ययययय यययय 

ययय यय यय यय ययय यय, यय यय यय यय ययय ययय यय यय ययययययययय ययय यय यययययय यययय यययय 

यययय यय, यय यययय यययय यययययय ययययय ययय यययय ययययययययय यय यय ययययययय यययय यय 

ययययय यय यययय यय यय यय यय ययययय यय यययययय यय ययययय ययय यययय यय, यय यययययय यययय 

यययययय (mutual harmony) ययय यययय ययय 

History Of Yoga – ययय यय यययययय 

यययययय ययय यय यययययययय यय यययय ययय ययय ययययय ययययययय यययययय यययय ययय, यययययय 

ययय यययय यययय यय यय ययय यय यययययययय ययययय ययय यययय ययय ययय ययय यययययय ययय यययययय 
यययययय ययय ययययय यय यययय यय 2,000 यययय यययययय “ययय ययययय”, यय यय यय ययययययय यय 

ययययययययय यययय, यय यययययययययय ययय यय यययययय यययय यय यय यययययययय यययय यययय यययय 

ययय ययय ययययय, ययय यय यययय यययय ययययय ययययययय यय यय यययययययय ययय यययय यययययय 

ययययययय ययय यय यय ययय यय ययय यययययय ययययय यय ययय ययययययय यययययय यययय ययय 

ययय यययय यययययययय यय ययययय यय ययय यययय यययययययय ययय यययययय, ययय यय यययययययय 

यययययय यययय यय ययययय ययय ययययय यय यययययय यय यययययययययय यय यययय ययययययय यय यय 

ययययय यययययययय यययय, यययय यय ययययय ययययययय यय यययययय ययययय यय ययययय यययय 

यययययययययय ययययय यय ययययययय ययययय 
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