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ASSIGNMENT WORK 

योग का अर्थ, परिभाषा, उद्देश्य, प्रकाि औि महत्व 

योग शब्द का शाब्ब्दक अर्थ जोड़ना या मिलन कराना है । योग शब्द के इस अर्थ का 
भारतीय संस्कृतत िें बहुत अधिक प्रयोग ककया गया है । जैसे गणित शास्र िें दो या दो से 
अधिक संख्याओं के जोड़ का योग कहते है । धिककत्सा शास्र िें विमभन्न औषधियों के 
मिश्रि को योग कहते है, ज्योततष शास्र िें ग्रहों की विमभन्न ब्स्र्ततयों को योग कहते है 
।  इस प्रकार से बहुत से अन्य क्षेरों िें योग शब्द का विमभन्न अर्ों िें प्रयोग ककया गया है। 
ककन्तु हि आध्याब्त्िक क्षेरों िें इस शब्द के अर्थ पर वििार करते है तो िहााँ उसका अर्थ 
अपने आप से युक्त होना अर्ाथत ्अपने स्िरूप िें ब्स्र्र हो जाना या जीिात्िा का परिात्िा 
से मिलन योग कहा जाता है ।  

 

योग दशथन िें कहा है - ‘‘तंद्रा द्रश्टु: स्िरूपेऽिस्र्ानि ्।’’ जब धित का ब्क्लष्ट और अब्क्लश्ट 
उभय प्रकार की ितृतयों का अभाि या तनरोि हो जाता है तब दृश्टा-आत्िा का स्ि स्िरूप 
यातन ब्रह्िस्िरुप िें ब्स्र्त हो जाता है ।  
योग शब्द को संस्कृत व्याकरि के ‘युज’ िातु से उत्पन्न हुआ िानते है ।  

 

संस्कृत व्याकरि के पाणिनी के गि पाठ िें युज िातु तीन प्रकार से प्रयोग िें लायी गई है 
जो इस प्रकार है - ‘‘युज सिािौ’ - (ददिाददगिीय) ‘‘युब्जर योगे’’ - (अिददगिीय) ‘‘युज 
संयिने’ - (िुराददगिीय) इनिें प्रर्ि िातु का अर्थ सिाधि है, द्वितीय िातु का अर्थ मिलन 
या संयोग तर्ा ततृीय िातु का अर्थ संयि है ।  

योग का अर्थ 

अधिकतर विद्िानों ने आध्याब्त्िक क्षेर िें योग शब्द का अर्थ प्रर्ि ‘‘िातु’’ युज सिािौ से 
ही तनष्पन्न हुआ िाना है । िहवषथ व्यास भी योग शब्द का अर्थ करते हुए कहा है कक 



सिाधि को ही योग कहते है । ‘योग’ शब्द की उत्पवि संस्कृत भाषा के युब्जर ्िातु से हुई है, 

ब्जसका अर्थ है-’सब्मिमलत होना’ या ‘एक होना’। इस एकीकरि का अर्थ जीिात्िा तर्ा 
परिात्िा का एकीकरि अर्िा िनुष्य के व्यब्क्तत्ि के शारीररक, िानमसक, बौद्धिक तर्ा 
आध्याब्त्िक पक्षों के एकीकरि से मलया जा सकता है।   

 

‘योग’ शब्द ‘युज’ िातु से बना है। संस्कृत व्याकरि िें दो युज ्िातुओं का उल्लेख है, ब्जनिें 
एक का अर्थ जोड़ना तर्ा दसूरे का िन: सिाधि, अर्ाथत ्िन की ब्स्र्रता है। अर्ाथत ्सािान्य 
रीतत से योग का अर्थ समबन्ि करना तर्ा िानमसक ब्स्र्रता करना है। इस प्रकार लक्ष्य 
तर्ा सािन के रूप िें दोनों ही योग हैं। शब्द का उपयोग भारतीय योग दशथन िें दोनों अर्ों 
िें हुआ है।  

 

योग शब्द का अर्थ मभन्न-मभन्न प्रकार से मलया गया है। ‘पाणिनीयों ितु पाठ’ िें योग का 
अर्थ- सिाधि, संयोग एिं संयिन है।  

 

‘अिर कोश’ िें इसका अर्थ- किि, साि-दाि आदद उपाय, ध्यान, सगंतत, युब्क्त है। 

 

‘संस्कृत-दहन्दी कोश’ िें इसका अर्थ- जोड़ना, मिलाना, मिलाप, संगि, मिश्रि, संपकथ , स्पशथ, संबंि 
है।  

 

‘आकाशिािी शब्द कोश’ िें इसका अर्थ- जुआ, गुलािी, बोझ, दबाि, बन्िन, जोड़ना, नत्र्ी करना, 
बााँि देना, जकड़ देना, जोतना, जुआ डालना, गुलाि बनाना मलया गया है।  

 

‘िानक अंग्रेजी-दहन्दी कोश’ िें योग का अर्थ- धिन्तन, आसन, बतलाया गया है। ‘शब्द 
कल्पद्रिु’ िें योग का अर्थ- उपाय, ध्यान, संगतत, है। ‘ए प्रब्क्टकल िैददक डडक्सनरी’ िें योग 
शब्द का अर्थ- जोड़ना है। ‘उदूथ-दहन्दी शब्द कोश’ िें योग शब्द का अर्थ- बैल की गदथन पर 
रखा जाने िाला जुआ बतलाया गया है।  

 



‘योग’ शब्द का समबन्ि ‘युग’ शब्द से भी है ब्जसका अर्थ ‘जोतना’ होता है, और जो अनेक 
स्र्ानों पर इसी अर्थ िें िैददक सादहत्य िें प्रयुक्त है। ‘युग’ शब्द प्रािीन आयथ-शब्दों का 
प्रतततनधित्ि करता है।  

 

यह जिथन के जोक, (Jock) ऐंग्लो-सैक्सन (Anglo-Saxon) के गेओक (Geoc), इउक (Iuc), इओक 
(Ioc), लैदटन के इउगि (Iugum) तर्ा ग्रीक जुगोन (Zugon) की सिकक्षता या सिानार्थकता 
िें देखा जा सकता है। गणितशास्र िें दो या अधिक संख्याओं के जोड़ को योग कहा जाता 
है।  

 

पाणिनी ने ‘योग’ शब्द की व्युत्पवि ‘युब्जर ्योगे’ ,’युज सिािो’ तर्ा ‘युज ्संयिने’ इन तीन 
िातुओं से िानी है। प्रर्ि व्युत्पवि के अनुसार ‘योग’ शब्द का अनेक अर्ों िें प्रयोग ककया 
गया है।,  

 

जैसे - जोड़ना, मिलाना, िेल आदद। इसी आिार पर जीिात्िा और परिात्िा का मिलन योग 
कहलाता है। इसी संयोग की अिस्र्ा को “सिाधि” की संज्ञा दी जाती है जो कक जीिात्िा 
और परिात्िा की सिता होती है।  

 

िहवषथ पतंजमल ने योग शब्द को सिाधि के अर्थ िें प्रयुक्त ककया है। व्यास जी ने ‘योग: 
सिाधि:’ कहकर योग शब्द का अर्थ सिाधि ही ककया है।  

योग की परिभाषा  

योग की पररभाषा योग शब्द एक अतत िहत्त्िपूिथ शब्द है ब्जसे अलग-अलग रूप िें 
पररभावषत ककया गया है। 

 

1. पातंजल योग दर्थन के अनुसाि- योगब्ष्िििवृि तनरोि: अर्ाथत ्धिि की िवृियों का तनरोि ही 
योग है। 

 

2. महर्षथ पतंजलल- 



 

‘योगब्ष्िििवृितनरोि:’ यो.सू.1/2 

  

अर्ाथत ्धिि की िवृियों का तनरोि करना ही योग है। धिि का तात्पयथ, अन्त:करि से है। 
बाह्िकरि ज्ञानेब्न्द्रयां जब विषयों का ग्रहि करती है, िन उस ज्ञान को आत्िा तक पहुाँिाता 
है। आत्िा साक्षी भाि से देखता है। बुद्धि ि अहंकार विषय का तनश्िय करके उसिें कतथव्य 
भाि लाते है। इस समपूिथ किया से धिि िें जो प्रततबबमब बनता है, िही िवृि कहलाता है।  

 

यह धिि का पररिाि है। धिि दपथि के सिान है। अत: विषय उसिें आकर प्रततबबमबत 
होता है अर्ाथत ्धिि विषयाकार हो जाता है। इस धिि को विषयाकार होने से रोकना ही योग 
है।  

 

योग के अर्थ को और अधिक स्पष्ट करते हुए िहवषथ पतंजमल ने आगे कहा है- 

 

‘तदा द्रश्टु: स्िरूपSेिस्र्ानि।्। 1/3  

 

अर्ाथत योग की ब्स्र्तत िें सािक (पुरूष) की धिििवृि तनरू ू़द्िकाल िें कैिल्य अिस्र्ा की 
भााँतत िेतनिार (परिात्ि ) स्िरूप रूप िें ब्स्र्त होती है।  

 

िहवषथ पतंजमल ने योग को दो प्रकार से बताया है- 1. समप्रज्ञात योग 2.असमप्रज्ञात 
योग समप्रज्ञात योग िें तिोगुि गौिति रूप से नाि रहता है। तर्ा पुरूष के धिि िें वििेक-
ख्यातत का अभ्यास रहता है। असमप्रज्ञात योग िें सत्त्ि धिि िें बाहर से तीनों गुिों का 
पररिाि होना बन्द हो जाता है तर्ा पुरुष शुद्ि कैिल्य परिात्िस्िरूप िें अिब्स्र्त हो 
जाता है। 

 

3. सांख्य दर्थन के अनुसाि-  

 

पुरुशप्रकृत्योविथयोगेवप योगइत्यमििीयते।  



 

अर्ाथत ्पुरुष एिं प्रकृतत के पार्थक्य को स्र्ावपत कर पुरुष का स्ि स्िरूप िें अिब्स्र्त होना 
ही योग है। 

 

4. महर्षथ याज्ञवल्क्य -  

 

‘संयोग योग इत्यकु्तो जीिात्िपरिात्िनो।’ 

 

 

अर्ाथत जीिात्िा ि परिात्िा के संयोग की अिस्र्ा का नाि ही योग है। कठोशतनषद् िें योग 
के विषय िें कहा गया है- 

 

 

‘यदा पंिािततश्ठनते ज्ञानातन िनसा सह। 
बुद्धिष्ि न वििेश्टतत तािाहु: परिां गतति।्। 
तां योगमितत िन्यन्ते ब्स्र्रामिब्न्द्रयिारिाि।् 

अप्रििस्तदा भितत योगो दह प्रभािाप्ययौ।। कठो.2/3/10-11 

 

 

अर्ाथत ्जब पााँिों ज्ञानेब्न्द्रयां िन के सार् ब्स्र्र हो जाती है और िन तनश्िल बुद्धि के सार् 
आ मिलता है, उस अिस्र्ा को ‘परिगतत’ कहते है। इब्न्द्रयों की ब्स्र्र िारिा ही योग है। 
ब्जसकी इब्न्द्रयााँ ब्स्र्र हो जाती है, अर्ाथत ्प्रिाद हीन हो जाता है। उसिें सुभ संस्कारो की 
उत्पवि और अशुभ संस्कारों का नाश होने लगता है। यही अिस्र्ा योग है। 

 

5. मैत्रायण्युपननषद् -  

 

 

एकत्ि ंप्राििनसोररब्न्द्रयािां तरै्ि ि.। 
सिथभाि पररत्यागो योग इत्यमभिीयते।। 6/25  



  

अर्ाथत प्राि, िन ि इब्न्द्रयों का एक हो जाना, एकाग्रािस्र्ा को प्राप्त कर लेना, बाह्ि विषयों 
स ेवििुख होकर इब्न्द्रयों का िन िें और िन आत्िा िें लग जाना, प्राि का तनश्िल हो 
जाना योग है। 

 

6. योगर्षखोपननषद् -  

 

 

योSपानप्राियोरैक्यं स्िरजोरेतसोस्तर्ा। सूयाथिन्द्रिसोयोगो जीिात्िपरिात्िनो:।  
एिंतु ू़द्िन्द्ि जालस्य संयोगो योग उच्यते।। 1/68-69  

  

अर्ाथत ्अपान और प्राि की एकता कर लेना, स्िरज रूपी िहाशब्क्त कुण्डमलनी को स्िरेत 
रूपी आत्ितत्त्ि के सार् संयुक्त करना, सूयथ अर्ाथत ्वपगंला और िन्द्र अर्ाथत ्इड़ा स्िर का 
संयोग करना तर्ा परिात्िा से जीिात्िा का मिलन योग है। 

 

 

7. ललडं्ग पुिाण के अनुसाि - मलगं पुराि िें िहवषथ व्यास ने योग का लक्षि ककया है कक - 

 

 

सिाथर्थ विषय प्राब्प्तरात्िनो योग उच्यते।  

 

 

अर्ाथत ्आत्िा को सिस्त विषयों की प्राब्प्त होना योग कहा जाता है। उक्त पररभाषा िें भी 
पुरािकार का अमभप्राय योगमसद्ि का फल बताना ही है। सिस्त विषयों को प्राप्त करने का 
सािर्थयथ योग की एक विभूतत है। यह योग का लक्षि नहीं है। िवृितनरोि के बबना यह 
सािर्थयथ प्राप्त नहीं हो सकता। 



 

8. अग्नन पुिाण के अनुसाि - अब्ग्न पुराि िें कहा गया है कक 

 

 

आत्ििानसप्रत्यक्षा विमशष्टा या िनोगतत:तस्या ब्रह्िणि संयोग योग इत्यमभ िीयते।। अब्ग्न 
पुराि (379)25 

 

 

अर्ाथत ्योग िन की एक विमशष्ठ अिस्र्ा है जब िन िे आत्िा को और स्ियं िन को 
प्रत्यक्ष करने की योग्यता आ जाती है, तब उसका ब्रह्ि के सार् संयोग हो जाता है।  

 

 

संयोग का अर्थ है कक ब्रह्ि की सिरूपता उसिे आ जाती है। यह किरूपता की ब्स्र्तत की 
योग है। अब्ग्न पुराि के इस योग लक्षि िें पूिेब्क्त याज्ञिल्क्य स्ितृत के योग लक्षि से 
कोई मभन्नता नहीं है। िन का ब्रह्ि के सार् संयोग िवृितनरोि होने पर ही समभि है। 

 

9. स्कन्द पुिाण के अनुसाि - स्कन्द पुराि भी उसी बात की पुब्ष्ट कर रहा है ब्जस े
अब्ग्नपुराि और याज्ञिल्क्य स्ितृत कह रहे है। स्कन्द पुराि िें कहा गया है कक- 

 

 

यव्सित्ि ंद्ियोरर जीिात्ि परिात्िनो:। 
सा नष्टसिथसकल्प: सिाधिरमिद्यीयते।। 
परिात्िात्िनोयोडयि विभाग: परन्तप। 
स एि तु परो योग: सिासात्क धर्तस्ति।।  

 

 

यहा ंप्रर्ि “लोक िें जीिात्िा और परिात्िा की सिता को सिाधि कहा गया है तर्ा दसूरे 
“लोक िें परिात्िा और आत्िा की अमभन्नता को परि योग कहा गया है। इसका अर्थ यह 
है कक सिाधि ही योग है। िवृितनरोि की ‘अिस्र्ा िें ही जीिात्िा और परिात्िा की यह 



सिता और दोनो का अविभाग हो सकता है। यह िात नष्टसिथसंकल्प: पद के द्िारा कही 
गयी है। 

 

10. हठयोग प्रदीर्पका के अनुसाि - योग के विषय िें हठयोग की िान्यता का विशेष िहत्ि 
है, िहां कहा गया है कक- 

 

 

समलब ेसैन्ििं यद्ित सामयं भजतत योगत:। 
तयात्ििनसोरैक्यं सिाधिरभी घीयते।। (4/5) ह0 प्र0  

 

अर्ाथत ्ब्जस प्रकार निक जल िें मिलकर जल की सिानता को प्राप्त हो जाता है ; उसी 
प्रकार जब िन िवृिशून्य होकर आत्िा के सार् ऐक्य को प्राप्त कर लेता है तो िन की उस 
अिस्र्ा का नाि सिाधि है। यदद हि वििार करे तो यहां भी पूिोक्त पररभाषा से कोई 
अन्तर दृब्ष्टगत नही होता। आत्िा और िन की एकता भी सिाधि का फल है। उसका लक्षि 
नही है। इसी प्रकार िन और आत्िा की एकता योग नही अवपतु योग का फल है। 

पतंजलल योगसतू्र में योग की परिभाषा 

अन्य ग्रन्र्ों की भांतत योग सूर क्योंकक योग पर ही आिाररत है, अत: िह प्रारमभ िें ही योग 
को पररभावषत करता है। सिाधि पाद िें योग की पररभाषा कुछ इस प्रकार बतायी गई है- 

 

 

योगब्ष्िििवृि तनरोि: ।। (पातंजल योग सूर, 1/2) 

 

योग, धिि िवृियों का तनरुद्ि होना है। अर्ाथत ्योग उस अिस्र्ा विषेश का नाि है, ब्जसिें 
धिि िें िल रही सभी िवृियां रूक जाती हैं। यदद हि और अधिक जानने का प्रयास करें तो 
व्यास-भाष्य िे हिें स्पष्ट रूप से ज्ञात होता है कक योग सिाधि है। इस प्रकार जब धिि की 
समपूिथ िवृियां विमभन्न अभ्यासों के िाध्यि से रोक दी जाती है, तो िह अिस्र्ा सिाधि या 
योग कहलाती है। यहााँ ध्यान देने योग्य बात यह है, कक योग को पररभावषत करने के मलए 



युज ्िातु के कौन से अर्थ का प्रयोग ककया गया है। जैसा कक आपने पहले देखा, युज ्िातु 
तीन अर्ों िें प्रयुक्त होती है। यहााँ युज ्िातु सिाधि अर्थ िें प्रयोग हो रही है। अत: योग की 
पररभाषा के मलए यहां युज ्सिािौ िाला प्रयोग ठीक है। 

 

हिारा धिि तरह-तरह की िस्तुओं, दृश्यों, स्ितृतयों, कल्पनाओं आदद िें हिेशा उलझा रहता है। 
इन दृश्यों, स्ितृतयों, कल्पनाओं, िस्तुओं आदद को िवृि भी कहा जा सकता है। यहााँ पर आपको 
सिझाने के मलए केिल इतना बताना िाहते हैं कक जब हिारा धिि इन सभी िवृियों से बाहर 
आ जाता है, या जब धिि िें ककसी भी प्रकार की हलिल नहीं होती तब िही ब्स्र्तत योग 
कहलाती है। इसिें बहुत से स्तर आते हैं। इन स्तरों को योग िें विमभन्न उपलब्ब्ियों के 
िाध्यि से सिझा जा सकता है। अंतति उपलब्ब्ि ब्जसिें की धिि िें कोई भी हलिल न हो, 
िह एक शान्त सरोिर की भांतत हो, ऐसी ब्स्र्तत को धिि का सिाधि िें होना कहलाता है। 
यही ब्स्र्तत योग भी है क्योंकक ऊपर हि बता आए हैं कक योग को ही सिाधि कहा गया है। 
यहां ध्यान देने की बात यह है कक योग को सिाधि पातंजल योग िें कहा गया है। अन्य 
ग्रन्र्ों िें योग की पररभाषा उन ग्रन्र्ों के अनुसार अलग हो सकती है।  

 

अत: सारांश िें हि यह कह सकते हैं कक पातंजल योग सूर िें योग, धिि की समपूिथ िवृियों 
का तनरोि है या धिि का बबलकुल शान्त हो जाना है जो सिाधि की अिस्र्ा भी कहलाती 
है। 

 

योग के उद्देश्य 

1. िानमसक शब्क्त का विकास करना। 
2. रिनात्िकता का विकास करना। 
3. तनािों से िुब्क्त पाना। 
4. प्रकृतत विरोिी जीिनशैली िें सुिार करना। 
5. िहृत-दृब्ष्टकोि का विकास करना। 
6. िानमसक शाब्न्त प्राप्त करना। 
7. उिि शारीररक क्षिता का विकास करना। 



8. शारीररक रोगों से िुब्क्त पाना। 
9. िददरापान तर्ा िादक द्रव्य व्यसन से िुब्क्त पाना। 
10. िनुष्य का ददव्य रूपान्तरि। 

योग के प्रकाि 

योग के ककतने प्रकार हैं, योग ककतने प्रकार के होते हैं भारतीय योग शाब्स्रयों ने योग को 8 

प्रकार का बतलाया है- 
1. हठयोग 

2. लययोग 

3. राजयोग 

4. भब्क्तयोग 

5. ज्ञानयोग 

6. किथयोग 

7. जपयोग 

8. अष्टांगयोग 

1. हठयोग 

प्रािीन सिय िें हठयोग िें मसद्ि िहात्िा घेरण्ड हुए हैं। इन्होंने अपने मशष्य िण्डकपामल 
को कियात्िक रुप से सिझाने के मलए घेरण्ड संदहता पुस्तक की रिना की जो आज भी 
उपलब्ि है। यह हठयोग का एक प्रािाणिक एि ंसिथिान्य ग्रन्र् है। इसिें हठयोग के सात 
अंगों षट्किथ आसन, िुद्रा, प्रत्याहार, प्रािायाि, ध्यान और सिाधि का ििथन है । 

 

हठयोग िें शारीररक कियाओं का सिािेश है शरीर को शट्िि भेदन के मलए उपयुक्त करने 
के मलए गौरक्षनार् जी ने कई िुद्राओं पर बल ददया है जैस ेकाकी िुद्रा (ब्जव्हा को कौऐ की 
िोंि के सिान कर प्राि िायु पान करना) खेिरी िुद्रा (जीभ को ब्जव्हािूल की ओर पलटकर 
िायुपान करना) उसके बाद िौरासी आसनों का तनष्पन्न करना। िूलबन्ि, उड्डीयान बन्ि 
जालन्िर बन्ि लगाना आदद । 



2. लययोग 

योग के आिायों न ेलय को भी ईश्िर प्राब्प्त का एक सािन िाना है इसका अर्थ है- ‘‘िन 
को आत्िा िें लय कर देना, लीन कर देना।’’  

 

‘‘आनंद त: पष्यब्न्त विद्िांसस्तेन लयेन पष्यब्न्त।’’  

 

‘‘िे विद्िान पुरुष उसे आनन्द (आत्िा) स्िरुप देखते हुए उनिें लय हो जात ेहैं और कफर 
उससे मभन्न उन्हें कुछ भी नहीं ददखाई देता ‘‘ इस प्रकार ज्ञान द्िारा सत्य की खोज करते 
करते िनुष्य आत्िा तक पहुाँि जाता है और िह देखता है कक केिल यह िेरा िन ही नहीं, 
सभी लोक लोकान्तर उसी िें लीन हैं। यह आत्िा ही परिात्िा है दोनों िें कोई भेद नहीं, यही 
लय योग है। 

3. िाजयोग 

 

‘‘राजत्िात ्सिथयोगानां राजयोग इतत स्ितृ:’’ ।  

 

स्ितृतयों  िें ऐसा कहा गया है कक सभी योग सािनों िें शे्रष्ठ होने के कारि तर्ा सभी योग 
प्रकियाओं का राजा होने के कारि इसे राजयोग कहा गया है।’’राजयोग का ध्यान ब्रह्ि 
ध्यान, सिाधि को तनविथकल्प सिाधि तर्ा राजयोग िें मसद्ििहात्िा, जीिनिुक्त कहलाता है 
राजयोग के समबन्ि िें सिाथधिक प्रिाणित ग्रन्र् िहवषथ पतंजमल द्िारा रधित योगदशथन है। 
ऐसा कहा जाता है कक धिि की िंिलता को दरू कर, योग एि ंमसद्ियोग का अििारिात्िक 
पहलू िन को एकाग्र तर्ा बुद्धि को ब्स्र्र करके जीिात्िा को परिात्िा िें विलीन करने की 
जो सािना है िह स्ियं ब्रह्िा ने िेदों के द्िारा ऋवषयों की बताई।  

 

कुछ योगशास्र ने राजयोग को सोलह कलाओं से पूिथ िाना है अर्ाथत ्16 अंग िाने हैं। सात 
ज्ञान की भूमिकाएं, दो प्रकार की िारिा - प्रकृतत िारिा और ब्रह्ििारिा, तीन प्रकार का 
ध्यान - विराट ध्यान, ईष ध्यान और ब्रह्िध्यान, तर्ा िार प्रकार की सिाधि - दो सवििार 



और दो तनविथिार अर्ाथत ्वितकाथनुगत, वििारनुगत, आनन्दानुगत और अब्स्ितानुगत। इस िि 
स ेसािनाकरता हुआ राजयोगी अपने स्िरूप को प्राप्त करके इसी जीिन िें िुक्त हो जाता है 
। 

4. भग््त योग 

तनष्काि किथ अर्ाथत किथ करते हुए किथफल की आकांक्षा नहीं रखते हैं। भब्क्त िागथ का 
पालन करने से सािक को ईश्िर की अनुभूततस्ियं होने लगती है। गीता िें कहा है-  

 

‘‘परं पुष्प फल ंतोयंयो िें भक्तया प्रयच्छतत ‘‘ 

 

‘‘अर्ाथत पर, पुष्प, फल, जल इत्यादद को कोई भक्त िेरे मलए प्रेि स ेअपथि कर देता है उसे िैं 
अत्यन्त खुशी से स्िीकार करता हूाँ।’’ 

5. ज्ञानयोग 

संसार िें ज्ञान से बढ़कर कुछ भी पविर नहीं है। गीता-’’ नदह ज्ञानेन सदृषंपविरमिह 
विद्यते’’दो प्रकार का ज्ञान होते है - ताककथ क ज्ञान- आध्याब्त्िक ज्ञान-ताककथ क ज्ञान को 
विज्ञान कहा जाता है यह िस्तु के आभास िें सत्यता के तनरुपद के मलए ककया जाता है 
इसिें ज्ञाता और ज्ञेय का ज्ञान रहता है।-आध्याब्त्िक ज्ञान को ‘‘ज्ञान’’ कहा जाता है इसिें 
ज्ञाता और ज्ञेय का भेद मिट जाता है ऐसा व्यब्क्त सब रूपों िें ईश्िर देखता है। 

6. कमथयोग 

 

यज्ञार्ाथ किथिोऽन्यर लोकोऽयं किथबन्िन:गीता-तक्ष्र्र् किथ कौन्तेय िुक्तासंग: सिािार:।।  

 

योग एि ंमसद्ियोग का अििारिात्िक पहल ूयह संसार किथ की श्रृंखला स ेबंिा हुआ है 
इसमलए हे अजुथन तू किथ कर। स्िंययज्ञ की उत्पतत किथ से होती है खेतों िें अन्न किथ से ही 



पैदा होता है अजुथन तू अनासक्तहोकर किथ कर क्योंकक योगी लोग आत्ि शुद्धि के मलए किथ 
करते हैं। प्रकृतत के गुिों द्िारा वििश होकर हर एक को किथ करने पड़ते हैं। किों के फल 
स ेछुट्टी पाये बबना िुब्क्तनहीं। 

7. जप योग 

जप एक ददव्य शब्क्त का एक िंर या नाि है। स्िािी मशिानंद के अनुसार जप योग एक 
िहत्िपूिथ अंग है जप इस कलयुग व्यिहार िें अकेले शाश्ित शांतत परिानंद ि अिरता दे 
सकता है। जप अभ्यस्त हो जाना िादहये और साब्त्िक भाि, पविरता, प्रेि और श्रद्िा के सार् 
मलया जाना िादहये। जप योग से बड़ा कोई योग नहीं है। यह आपको सभी (जो आप िाहते 
हैं) सत ्मसद्िी, भब्क्त ििुब् क्त प्रदान कर सकता है। 

8. अष्ांग योग 

िहवषथ पतंजमल न ेपातंजल योग दशथन, “अर्योग अनुषासनि ्ं” शब्द स ेप्रारमभ ककया है इससे 
स्पष्ट है कक उन्होंने जीिन के आदशों िें अनुशासन को ककतना िहत्ि ददया है। पंतजमल 
योग विकास, आठ ििों िें होता है इसमलए इसे अष्टांग योग भी कहते हैं । अष्टांग योग के 
अंतगथत आठ अंग बताये गये हैं। 

1. यि  

2. तनयि 

3. आसन  

4. प्रािायाि 

5. प्रत्याहार  

6. िारिा 
7. ध्यान  

8. सिाधि 

उपरोक्त आठ अंगों का अभ्यास करने से पूिथ व्यब्क्तयों को षट्किथ करना अततआिश्यक 
होता है षट्किथ तनमन प्रकार से बताये गये हैं - 

 



1. नेतत  

2. नौमल 

3. िौतत  

4. िब्स्त 

5. कपाल भातत  

6. राटक 

योग के तत्व 

 

योग का महत्व 
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